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Ghid de bune practici

Ghid al celor mai bune practici pentru prevenirea sau reducerea riscului
»azbest” in lucrarile care implica sau pot implica o expunere la azbest pentru
angajator, pentru lucrator si pentru inspectorul de munca

Comitetul Inaltilor Responsabili cu Inspectia Muncii (SLIC) a constatat ci este necesar si
existe un Ghid practic pentru a sti cum sa prevind sau sd reducd cat mai mult posibil
riscurile provenind de la azbest 1n diferite lucrari care implicd sau pot implica azbestul.
Acest ghid a fost redactat de un contractant independent (I.O.M. Institutul pentru Medicina
Muncii) ca urmare a unei licitatii publice. Acest ghid va fi utilizat in timpul campaniilor de
Inspectie privind azbestul 2006 care vor fi realizate in Europa. Acesta va furniza o baza de
informatie comund pentru inspectorul de munca, pentru angajator si pentru lucrdtor.
Partenerii sociali europeni (reprezentanti ai sindicatelor si patronatelor), membri ai
Comitetului consultativ pentru Securitate si Sdndtate la locul de munca, au participat la
discutarea proiectelor in cadrul Comitetului Director.

In Europa, legislatiile nationale reflecti cerintele comune ale directivelor europene. Cu toate
acestea, legislatia este pusa in vigoare de reglementari nationale care pot varia intre Statele
membre. Existd deasemenea directive detaliate in cadrul unor State membre. Acest ghid
vizeaza promovarea cele mai bune practici care exista in Statele membre sau in alte tari, si
contin ultimele imbunatatiri referitoare la metode practice.

Conferinta europeand privind azbestul din 2003 a produs “Dresden Declaration on the
Protection of Workers against Asbestos”, (Declaratia de la Dresda privind Protectia
lucratorilor impotriva azbestului) care recomanda Comisiei Europene si comitetului SLIC sa
intocmeasca reguli practice ca aceasta (Zieschang et al, 2003).

Acest ghid se referd in principal la prevenirea practicd si acopera un numar mare de lucrari
care implica sau pot s comporte azbest.

Comisia Europeana
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PREFATA

Conferinta europeand privind pericolele azbestului, care s-a tinut in 2003 la Dresda si la care au
participat reprezentanti din diferite tari europene, Comisia europeand si B.ILM., a atras atentia
asupra faptului cd azbestul raimane principalul agent cancerigen la locul de munca in cele mai multe
tari. In tarile industrializate ale Europei vestice, America de Nord si Japonia, se estimeazi ci in
fiecare an sunt 20.000 morti de cancer la pldman si 10.000 cazuri de mezoteliom; este, deci, evident
ca expunerea la azbest este Inca principala problema de sanatate care trebuie pusa pe ordinea de zi
si care trebuie sa ocupe un loc prioritar in activitatile noastre de prevenire. Azbestul trebuie sa
continue sd fie principala preocupare privind prevenirea riscurilor pentru sandtatea lucratorilor.

Conform legislatiei europene, comercializarea si utilizarea produselor sau substantelor care contin
azbest au fost interzise din ianuarie 2005 (Directiva 1999/77/CE). inca din 15 aprilie 2006, au intrat
in vigoare masuri mai riguroase pentru protejarea lucratorilor impotriva riscului de expunere la fibre
de azbest (Directiva 2003/18/CE) care amendeaza Directiva 83/477/CE). In ciuda acestor progrese
vizand legislatia, problema practica constand in prevenirea expunerii la azbest in cursul lucrarilor de
depozitare, demolare, intretinere si intretinere inci existi. In plus, avand in vedere relatiile
economice stranse intre tari i fenomenul mondializarii, trebuie sd veghem pentru a nu anula
eforturile noastre reimportand materiale care contin azbest.

Urmare a recomandarilor Declaratiei de la Dresda, SLIC a creat un grup de lucru pentru a defini
reguli concrete privind cele mai bune practici pentru activitatile care prezinta inca un risc cauzat de
expunerea la azbest, si pentru a lansa o campanie europeand in 2006 care sa controleze punerea in
practica a directivelor respective.

Acest “Ghid de bune practici” :

= va ajuta la recenzarea azbestului si a produselor pe bazad de azbest in timpul utilizarii,
mentenantei si Intretinerii instalatiilor, echipamentelor si cladirilor, si va ajuta la o0 mai buna
sensibilizare a opiniei asupra prezentei acestora;

= va descrie practicile utile pentru retragerea azbestului (mai ales inlaturand praful, utilizand
incinte si echipamente de protectie) si pentru tratarea produselor si deseurilor pe baza de
azbociment;

= va stimula utilizarea echipamentelor §i imbracamintei de protectie tinand cont de factorii
umani si de diferentele morfologice Intre indivizi.

Acest ghid va fi pus la dispozitia angajatorilor si a lucratorilor.

Campania Inspectiei Muncii se va derula in cursul celui de-al doilea semestru 2006 in toate Statele
membre ale Uniunii Europene, unde au loc lucrari de intretinere, demolare, depozitare sau eliminare
a materialelor care contin azbest, si aceasta cu scopul de a reduce riscurile in timpul muncii si de a
proteja sdnatatea lucratorilor. Inspectiile vor fi efectuate de catre directiile nationale ale Inspectiei
muncii (si atunci cand este cazul, de directiile responsabile pentru sandtatea lucrdtorilor). Aceasta
campanie are drept scop sa sprijine punerea in practicd a Directivei 2003/18/CE care amendeaza
Directiva 83/477/CE, ale cérei dispozitii au intrat in vigoare la 15 aprilie 2006 in toate Statele
membre ale Uniunii Europene. Campania de Inspectie va fi precedatd de sedinte de informare si de
instruire.
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In ceea ce priveste partenerii nostri din afara Europei, Directiile de Inspectie a muncii din Statele
membre ale UE 1si oferd asistenta. Manualele de instruire care exista la SLIC, documentele
campaniei 2006 si Ghidul celor mai bune practici vor putea fi utilizate de orice tara care doreste sa
previna riscurile legate de azbest si de utilizarea sa. Pentru aceste tari, Conventia OIM nr. 162 poate
servi drept normda minimad; aceastd conventie si exemplele de cele mai bune practici reprezinta
nivelul de baza sub care comunitatea internationala nu trebuie sa coboare.

Stimate cititor,

Acest “Ghid privind cele mai bune practici pentru reducerea riscurilor «azbest» in lucrarile care
implica sau pot implica azbest” este rezultatul activitdtii comune a reprezentantilor Comitetului
inaltilor responsabili ai Inspectiei muncii (SLIC) al angajatorilor si lucrdtorilor in cadrul
Comitetului consultativ al Comisiei europene pentru Sandtate si Securitate, marcand astfel o noua
etapa pentru eliminarea azbestului de la locurile de munca europene. Speram ca veti citi acest ghid
si cd il veti pastra la indemana.

Principalele grupe vizate sunt angajatorii, lucratorii si inspectorii de munca.

= Pentru angajator, acest ghid pune la dispozitie informatii asupra ultimelor masuri tehnice,
organizatorice si de protectie a sandtatii si securitatii personalului, pe care acesta trebuie sa
le aplice.

* Pentru lucrator, acest ghid pune la dispozitie informatii asupra masurilor de protectie,
abordand principalele domenii pentru care lucratorii trebuie sa fie formati, si promoveaza
participarea la ameliorarea conditiilor de munca in vederea asigurarii securitatii $i sanatatii.

= Pentru inspector, acest ghid descrie principalele puncte ce pot face obiectul unui examen in
cursul unei vizite de Inspectie.

Acest ghid este completat de un site web special al Agentiei Europene pentru Sanatate si
Securitate la Locul de Munca, unde veti gasi informatii suplimentare si linkuri speciale cétre site-
uri web nationale cu aspecte legate de securitate si sanatate, precum si de riscurile expunerii la
azbest.

http://osha.eu.int/ OSHA

In afara de utilizarea sa in Campania de inspectie 2006 privind azbestul, acest ghid va furniza o
referintd europeand comund pentru cele mai bune practici, adresat tuturor partilor interesate,
referitor la lucrarile ce implica un risc de expunere la azbest.

Dr. Bernhard Briickner Mr. Jose-Ramon Biosca de Sagastuy

Directeur, Chef de I'unité Santé-Sécurité et

Service de la Santé et de la Sécurité sur les Hygiéne sur les lieux de travail.

lieux de travail Direction générale Emploi, Affaires

Ministere des Affaires sociales de Hesse sociales et Egalité des chances de la

Allemagne Commission Européenne a
Luxembourg
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1. INTRODUCERE

Acest ghid este publicat de Comitetul Inaltilor Responsabili cu Inspectia Muncii (SLIC) in
cooperare cu partenerii sociali (reprezentanti ai sindicatelor §i angajatorilor), membri ai Comitetului
consultativ pentru securitate si sanatate (CCSS). Acest ghid furnizeaza informatii generale adresate
inspectorilor de muncd, angajatorilor si lucratorilor din Europa. Ghidul a fost redactat pentru a fi
utilizat in timpul campaniilor privind azbestul 2006, dar cu intentia de a fi utilizat si dupa 2006; el
va putea deci sa fie revizuit pentru a fi adaptat progreselor facute in privinta celor mai bune practici
in cursul anilor viitori.

Acest ghid are un domeniu de aplicare vast, deoarece prezintd informatii din trei domenii:

* Jucrdri ce pot expune la azbest fara ca aceasta sa fie previzibil (de exemplu in timpul
intretinerii cladirilor, acolo unde riscdm sa descoperim in mod neprevazut azbest din cauza
unor documente sau informatii incomplete);

* Jucrari in care expunerea la fibre de azbest in suspensie in aer este prevazutd (munca
programata);

» Jucrari care implica un risc foarte ridicat de expunere la azbest in suspensie in aer si care vor
trebui sa fie efectuate de contractanti specializati.

Acest ghid cuprinde mai multe capitole referitoare la cele trei situatii, fiecare capitol tratdnd
subiecte diferite.

e Capitolele 1 - 4 prezintd informatii generale, care descriu natura azbestului, efectele sale
asupra sandtatii, materialele care contin azbest si amplasamentele unde se poate gasi azbest.

e Capitolele 5 - 7 descriu planificarea si pregatirea inainte de executarea lucrarilor, mai ales
evaluarea riscurilor, pregdtirea de instructiuni scrise (plan de lucru), procesul de luare a
deciziilor asupra muncii ce urmeaza a fi efectuatd, decizia de a notifica sau nu lucrérile,
necesitatea, sau nu, a unei supravegheri medicale, si instruirea personalului.

e Capitolele 8 - 12 descriu masurile practice pentru executarea lucrarilor care implica sau pot
implica azbest. Capitolul 8 descrie echipamentul necesar, capitolul 9 descrie metoda
generald pentru evitarea expunerii, capitolul 10 descrie procedurile pentru lucrarile de
intretinere care implicd un risc de expunere la azbest, capitolul 11 descrie procedurile
pentru lucrarile care implica cel mai mic risc de expunere la azbest, si capitolul 12 descrie
procedurile pentru lucrdrile care trebuie sd fie notificate deoarece implicad azbest (de
exemplu lucrarile de retragere a azbestului).

e Capitolele 13 - 18 dezvoltda aspectele speciale: demolarea (Capitolul 13), lucratorul si
mediul de muncd (Capitolul 14), eliminarea reziduurilor si a deseurilor (Capitolul 15),
control si masuri (Capitolul 16), alte persoane avand un rol special: clientul, arhitectii si
responsabilii instalatiilor cladirii (Capitolul 17), si azbestul in alte situatii, de exemplu In
vehicule si masini (Capitolul 18).

e  Capitolul 19 descrie supravegherea medicala.

Lucrarile care implica azbest pot necesita lucru la indltime, in conditii de cdldura excesiva, in spatii
inchise, cu purtarea unor echipamente de protectie incomode.

Desi acest ghid se refera la riscurile pentru sanatate determinate de azbest, nu trebuie sa uitam de
alte riscuri (spre exemplu: riscul cdderii de la mare indltime, printr-un acoperis fragil din
azbociment).

Statele membre au abordat problema intr-un mod diferit in reglementari si in practica pentru
limitarea si reducerea riscurilor care provin din expunerea la azbest.

Fiecare abordare prezintd avantaje si dezavantaje si acest ghid da explicatii atunci cand se prezinta
mai multe metode alternative drept “cea mai buna practica”, tinand cont de abordare si de situatie.
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Pentru a selecta o metoda practica si pentru a o include in acest ghid am utilizat urmatoarele criterii:
e Metoda trebuie sa fie fiabila si probata si sd functioneze bine;
e O metoda practicd ce asociaza caracteristici care provin de la mai multe surse de
recomandari §i care, cel putin teoretic, ar trebui sa fie cea mai bund;
e O metoda practica care este metoda optima in Tmprejurari speciale;
e O metoda practica reprezentand un progres.

Acest ghid se doreste a fi concis si lizibil pe cat posibil si sd evite repetitiile. Deasemenea, sunt
trimiteri intre sectiuni, spre exemplu, se explica o singurd data factorii retinuti pentru selectarea si
utilizarea imbracamintii de protectie.

Intr-un ghid concis care acoperda o gama largd de sarcini practice, detaliile pot fi uneori omise.
Omisiunile nu trebuiesc considerate drept o excludere voluntara a altor actiuni.

Directiva europeand de protectie a lucratorilor contra azbestului (directiva 83/477/CEE amendata
ultima data de Directiva 2003/18/CE) este pusd in aplicare In Statele membre prin reglementari
nationale care pot fi diferite in cea ce priveste detaliile practice. Prin urmare, acest ghid nu este
restrictiv i poate propune cele mai bune sfaturi practice, fard a fi obligatorii, desi cea mai bund
practica este un imperativ in reglementarile nationale ale Statelor membre ale Uniunii Europene.
Anexa 1 cuprinde o lista de reglementari nationale in domeniu, care provin din Statele membre.

Intrucat acest ghid se refera in principal la prevenirea riscurilor asociate expunerii la azbest, acesta
nu incearca sd acopere cerintele directivei referitoare la santiere mobile (92/57/CEE). Spre exemplu,
spatiile sanitare pentru decontaminarea personalului vor trebui completate de spatii de repaus,
precum si pentru orice activitate de pe un santier mobil.

Cand este necesar un plan de securitate §i sdndtate potrivit directivei care se referd la santiere
mobile, acesta va trebui sd cuprindd proceduri pentru asigurarea securitatii lucrarilor care implica
azbest. Daca, potrivit acestei directive, este necesar un dosar de securitate si sandtate, acesta trebuie
sd cuprindd documentatia cu privire la azbest si sa se afle pe santier (spre exemplu, Certificatul de
autorizatie).

Acest ghid cuprinde prevederi care vizeaza Tn mod specific angajatorul, lucratorul si inspectorul de
munca. Totusi, cititorul poate gasi deasemenea recomandari cu privire la alte persoane. Ghidul
contine un capitol dedicat in principal altor persoane implicate in lucrarile cu azbest, spre exemplu
clientul care finanteaza lucrarile de izolare si de retragere a azbestului, persoanele care intrd in
cladire dupa retragerea azbestului sau specialistul in domeniul securitdtii §i sdnatatii la locurile de
munca.

Acest ghid are ca scop furnizarea de sfaturi practice pentru eliminarea si reducerea expunerii la
azbest in suspensie in aer. Este vorba despre practicile bune si cele mai bune pentru a limita
expunerea la azbest.

2. AZBESTUL

Azbestul este forma fibroasa a mai multor minerale naturale. Principalele forme sunt urmatoarele:
Crisotil (azbest alb);

Crocidolit (azbest bleu);

Azbest gruenerit, (amosit, azbest brun);

Azbest actinolit;

Azbest antofilit;

Azbest tremolit.



Primele trei forme au fost principalele tipuri de azbest utilizate. Desi sunt usor de recunoscut dupa
culoarea pe care o au, acestea nu pot fi identificate usor doar functie de culoare. Este necesara o
analiza in laborator.

Din punct de vedere comercial azbestul poate fi incorporat in diverse produse (vezi Capitolul 4).
Daca pot fi eliberate fibre, existd un pericol prin inhalarea fibrelor in suspensie in aer. Fibrele
microscopice se pot depune in plamani si pot rdmane aici multi ani; acestea pot deasemenea
provoca boli care nu se vor declansa decat mai tarziu, In general cateva decenii dupd inhalarea
acestor fibre.

Daca fibrele de azbest nu sunt decat putin fixate In produs sau in material, din cauza friabilitatii sau
a starii sale, riscul de desprindere a fibrelor creste. In schimb, daci fibrele sunt fixate puternic intr-
un material nefriabil, riscul de desprindere/separare al fibrelor este mai scdzut. Mai multe State
membre au proceduri care dau prioritate retragerii de materiale care contin azbest (MCA)
considerate ca fiind cele mai periculoase.

Toate tipurile de azbest sunt agenti cancerigeni Clasa 1, stiut fiind cd acestea determind aparitia
cancerelor. Directiva europeand privind protectia lucratorilor mpotriva azbestului (83/477/CEE)
amendata de Directiva (2003/18/CE) stabileste ca lucratorii sd nu fie expusi unei concentratii de
azbest mai mare de 0,1 fibre/ml oricare ar fi tipul de azbest. Expunerea la toate tipurile de azbest
trebuie sd fie redusa la maximum si in orice caz mentinuta sub valoarea limita.

Unele State membre solicitd sd se tind cont, deasemenea, si de tipul azbestului in vederea luarii
deciziilor referitoare la prioritatea ce trebuie acordati unui pericol. Intr-adevir, probele
epidemiologice indica faptul cd pentru o concentratie datd de fibre (masuratd de metoda standard la
locul de munca), azbestul crocidolit este mai periculos decat azbestul amosit, care la rAndul sau este
mai periculos decat crisotilul. Totusi, aceasta nu influenteaza cerinta conforma careia trebuie sa se
utilizeze cea mai buna practica pentru prevenirea expunerii la azbest.

Acest ghid pune la dispozitie recomandari practice pentru prevenirea sau reducerea expunerii la
azbest.

Consumul anual de azbest in Europa a variat mult in cursul secolului 20, asa cum se vede din Figura
2.1. Datele (pentru consumul total al 27 tari europene stabilite de Virta (2003) arata clar cd acest
consum a crescut rapid din 1950 pana in 1980, si ca a inceput apoi sd scada atunci cand Statele
membre au introdus restrictii sau interdictii in privinta utilizarii azbestului.

Scaderea a devenit mai rapida atunci cand interdictiile au fost introduse de Directivele europene in
anii 1990. O interdictie totald a utilizarii 1 comercializarii produselor ce contin azbest a intrat in
vigoare la 1 ianuarie 2005 (urmare a Directivei Comisiei europene 1999/77/CE). Interdictiile
privind extractia azbestului si fabricarea precum si prelucrarea produselor ce contin azbest au intrat
in vigoare in aprilie 2006 (urmare a Directivei de protectie a lucratorilor impotriva azbestului
2003/18/CE). Problemele subzistente privind azbestul in Europa se datoreaza azbestului care fusese
deja utilizat in constructii, instalatii sau echipamente.

Deasemenea exista diferente importante intre Statele membre ale UE, deoarece unele tari au redus
utilizarea azbestului Incepand de prin anii 1980, in timp ce alte tari au continuat sa-l utilizeze pana
la sfarsitul secolului.
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Figura 2.1 Estimarea utilizdrii totale in Europa, din 1920 - 2000, (sursa informatiilor Virta (2003)).
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Figura 2.2 Fotografie facuta la microscop electronic cu baleiaj care aratd fibre de azbest crisotil
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Figura 2.3 Fotografie facuta la microscop electronic cu baleiaj care arata fibre de azbest amosit

3. EFECTELE AZBESTULUI ASUPRA SANATATII

Azbestul este periculos atunci cand este dispersat in aer sub forma de fibre foarte mici, invizibile cu
ochiul liber. Inhalarea acestor fibre de azbest poate antrena trei boli:
e Azbestoza, o cicatrizare a tesuturilor pldmanului;
e Cancerul plamanului;
e  Mezoteliomul, sau cancerul pleurei (membrana dubld neteda care acopera plamanii) sau al
peritoneului (membrana dubld neteda care umple interiorul cavitatii abdominale).

Azbestoza antreneaza dificultati respiratorii grave si poate provoca moartea. Cancerul de plaman
este mortal in 95% din cazuri. Cancerul de pldman poate fi determinat si de cazuri de azbestoza.
Mezoteliomul nu poate fi tratat si conduce, in general, la moarte in urmatoarele 12-18 luni de la
diagnosticare.

S-a emis ipoteza cd expunerea la azbest poate provoca un cancer al laringelui sau al cailor gastro-
intestinale. Se banuieste ca ingestia de azbest (de exemplu din apa potabila contaminatd) poate
provoca un cancer gastro-intestinal, si cel putin un studiu a demonstrat un risc crescut provenind de
la concentratiile de azbest peste valoarea normala din apa potabild. Totusi, aceste ipoteze n-au fost
intotdeauna confirmate de studii corespunzatoare.

Expunerea la azbest poate provoca si placi pleurale. Placile pleurale sunt zone fibroase groase,
partial calcifiate pe alocuri care se dezvolta la suprafata pleurei; acestea pot fi detectate cu ajutorul
unei radiografii pulmonare sau prin computer tomograf (CT). Placile pleurale nu devin maligne si
nu altereaza in general functia pulmonara.



In Europa, in fiecare an, mii de persoane mor din cauza maladiilor provocate de azbest. La o
conferintd despre azbest in 2003 (organizata de SLIC), s-a estimat cd numarul anual total probabil
de decese provocate de azbest in 7 tari europene (Marea Britanie, Belgia, Germania, Elvetia,
Norvegia, Polonia, Estonia) a fost de aproximativ 15.000.
http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/takala_en.pdf

La aceeasi conferintd, relatia dintre utilizarea azbestului in Germania si incidenta intarziata de noi
boli asociate azbestului au fost descrise de Woitowitz, grafica fiind reprodusa in Figura 3.1 de mai
jos. Din cauza acestei incidente intarziate, noi cazuri de boli provocate de azbest vor continua sa se
producd ca urmare a expunerii in timpul perioadei In cursul careia consumul de azbest a fost
maxim.

In prezent, in timp ce fabricatia de produse sau materiale ce contin azbest a incetat in UE, exista
inca un risc de expunere la azbest datorat materialelor si produselor care se gisesc inca in cladiri,
instalatii si echipamente.

Germany: asbestos consumption and annually new compensated
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Figura 3.1 Utilizarea anuald de azbest si incidenta anuala a bolilor asociate acestuia In Germania
(reprodus dupa Woitowitz (2003)
http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/woitowitz_en.pdf

In Marea Britanie, 1900 persoane au decedat in fiecare an de mezoteliom in timpul anilor 2001,
2002 si 2003 si se prevede ca incidenta mezoteliomului va atinge cota maxima intre 2011 si 2015
cu un numar de decese anual intre 2000 - 2400.

(http://www.hse.gov.uk/statistics/tables/meso01.htm).
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Decesele determinate de cancerul de plamani, datorat expunerii la azbest, sunt de doud ori mai
numeroase decat cele datorate mezoteliomului, conform estimarilor. Se estimeaza deci ca numarul
total de decese provenind din cancere asociate azbestului este cuprins intre 5500 si 6000 in prezent,
numai pentru Marea Britanie.

Diagnosticele si statisticile referitoare la cancere pot fi mai putin credibile in statele unde
sensibilizarea la riscurile prezentate de azbest este mai scazuta (in special pentru mezoteliom care
este dificil de diagnosticat).

In general, acestor boli le trebuie mult timp ca sa se dezvolte, si nu apar in mod normal decat dupa
10-60 ani sau chiar mai mult de la debutul expunerii. Timpul de latentd mediu incepand cu prima
expunere este de aproximativ 35-40 ani pentru mezoteliom. Perioada de latentd medie pentru
cancerul de plamani este de ordinul a 20-40 ani, conform estimarilor. Se pot, intr-adevar, inhala
fibre de azbest fara a resimti imediat cel mai mic efect defavorabil.

Riscul de azbestoza rezultd dintr-o expunere importantd la azbest timp de cativa ani, si boala se
declara in general la peste un deceniu dupa debutul expunerii. Cazurile de azbestoza semnalate inca
in prezent in Europa vesticd rezultd aproape intotdeauna din expuneri crescute la azbest care s-au
produs cu decenii in urma.

Riscurile de cancer de plamani si de mezoteliom asociate azbestului cresc odatd cu expunerea.
Diminuand cat mai mult posibil expunerea la azbest, se diminueaza riscul de imbolnavire, dar nu se
cunoaste, cu toate acestea, un prag sub care nu exista nici un risc de astfel de cancere. Este deci
important sd se utilizeze cele mai bune practici pentru suprimarea sau reducerea riscului de
expunere.

Se crede ca riscurile de mezoteliom sunt mai ridicate pentru persoanele care au fost expuse la azbest
atunci cand erau tinere decat pentru persoanele care au fost expuse mai tarziu.

Este pe deplin acceptat ca acest cancer de plamani este mult mai frecvent la fumatori decat la
nefumatori. Riscul de cancer de plaméani asociat cu azbestul este deasemenea mult mai ridicat la
fumatori decét la nefumatori.

Daca folositi persoane a caror activitate implica expunerea la azbest, trebuie:
e  sd urmati cea mai buna practica (asa cum este prezentata in acest ghid);

e  sa verificati dacd aceste persoane au primit o instruire suficientd si sunt bine informate
asupra riscurilor;

e sa va asigurati ca folositi o comunicare eficientd (in special cd aceasta nu este
impiedicata de obstacolul limbii vorbite de lucratori);

e  sa va asigurati ca aceste persoane inteleg bine importanta reducerii expunerii;

e  sa puneti la dispozitie informatii privind cresterea riscului atunci cand aceste persoane
sunt fumatoare si n acelasi timp sunt expuse azbestului, pentru a le stimula sa renunte la
fumat;

e  sa respectati reglementarile nationale privind lucrarile care implica sau pot implica
azbest.

Daca munca dumneavoastra implica o posibila expunere la azbest, trebuie:

o sa fiti informat asupra riscurilor legate de expunerea la azbest;
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. sd Intelegeti importanta de a limita expunerea la minimum posibil;
o daca fumati, sa incercati sa renuntati la fumat;

o sd urmati cea mai buna practicd, asa cum se recomanda in acest ghid, pentru a putea
lucra in contact cu azbestul.

Daca sunteti inspector de munca, trebuie sa verificati:

e disponibilitatea informatiilor si avertizarilor privind riscurile pentru sanatate care rezulta
din expunerea la azbest (afise, pliante, buletine);

daca lucratorii au fost suficient informati asupra efectelor sinergice ale riscurilor
combinate (atunci cand, paralel cu expunerea la azbest lucratorul fumeaza), de exemplu
citind buletinele sau afisele si pliantele si oferind raspunsuri persoanelor implicate;

conformitatea cu reglementarile nationale referitoare la aceste subiecte.

4. MATERIALE CARE CONTIN AZBEST (MCA)
4.1. INTRODUCERE

Azbestul a fost foarte utilizat Tn numeroase aplicatii, ca agent de consolidare sau ca izolant termic,
electric sau acustic. Azbestul a fost utilizat in produse de frictiune, garnituri, joante si cleiuri.
Rezistenta sa este utilizatd Tn numeroase proceduri, ca filtru sau in procedee electrolitice. El a fost
utilizat in cladirile comerciale, industriale si private, asa cum se poate vedea in Figura 4.1. Putem
gasi azbest si ca izolator in vagoanele de cale ferata si in nave, precum si in alte vehicule, cum ar fi
avioanele si unele vehicule militare.

Cantitatile de fibre de azbest care pot fi eliberate de un material vor fi diferite functie de situatie,
dacd este intact sau deteriorat. Starea materialelor care contin azbest poate evolua in functie de
timp, de exemplu din cauza deteriorarii, uzurii sau intemperiilor.

Exista diferente importante intre diversele materiale din punct de vedere al friabilitatii §i usurintei
de eliberare a fibrelor. Tabelul 4.1 prezinta exemple de materiale ce contin azbest si utilizarea lor
tipica. Aceste exemple de materiale ce contin azbest sunt reluate in ordine indicand capacitatea lor
de a elibera fibre de azbest. Materialele ce pot elibera usor fibre sunt in partea de sus a listei. Unele
materiale ce contin azbest (compusi bituminosi sau materiale de acoperire a solului In cauciuc sau
polimer) sunt combustibile. Aceste materiale combustibile NU trebuie sd fie eliminate prin
combustie, deoarece combustia lor elibereaza fibre de azbest.

Tabelul 4.1 Exemple de materiale ce contin azbest cu indicarea continutului lor in azbest

Material ntin - c e o . <
¢ lazliecset contt Utilizarea tipica Exemple de locuri unde pot fi gasite
Flocari Izolatie termica si Pe structuri metalice in cladiri mari sau cu
(ce pot contine 85% | acustica si protectie mai multe etaje, ca Intrerupator de foc in
azbest) impotriva incendiului si | plafoanele false si pe plafoanele
condensarii. piscinelor.




Bandajare, astupare

Izolare termica si

Izolator pentru podurile caselor, hambare,

(putand contine 100% | acustica. treceri de cabluri.
azbest)
Izolatie  termicd  si | Izolatia termicd a In cladirile publice, scoli, uzine si spitale,
garnituri tevilor, cazanelor, tevi si cazane. Matlasari izolatoare din
(de la 1% - 100% | recipientelor sub azbest aplicate cazanelor cu vapori
azbest) presiune, tevi industriale, cabluri sau franghii infasurate
preformate, dale, in jurul tevilor uneori acoperite cu un
panglici, cabluri, hartie | material de tip ciment.
ondulata, matlasarea
tuburilor, pasle si
invelitori.
Panouri izolante din | Protectie impotriva In aproape toate tipurile de cladiri.
azbest incendiului, protectie In canale si comunicatii subterane precum

(putand sa contina intre
16 - 40% azbest)

termica si izolatie
acustica si structuri de
cladiri in general.

si in opritoarele de foc, panouri de
ornament, pereti despartitori, dale de
plafon, stratul de sub acoperis, garnituri
de perete, panouri de bai. Invelitoare
pentru cazanele casnice, panouri
despartitoare si de plafon, garnitura
interioara de cuptor si sisteme de plafon
fals.

Franghii, manunchi de
fire de umpluturd (ce
pot contine  100%
azbest).

Materiale de izolare, de
rostuire i de garniturd,
garnituri si joante
rezistente la caldura si
la incendii, materiale ce
astupa crapaturile la usi
si ferestre in lucrarile
din caramida, etansarea
cazanelor si a
semineelor, si fire
impletite de canalizare
pentru cabluri electrice.

Cazan pentru Incalzirea centrald, cuptoare,
incineratoare si alte instalatii cu
temperaturi ridicate.

Tesaturi
(care pot contine 100%
azbest)

Produse de rostuire si
de garnituri, izolare
termica (panouri
matlasate rezistente la
incendii si perdele de
protectie impotriva
incendiilor), manusi,
sorturi si salopete.

In topitorii, laboratoare si bucatarii.
Panouri de incendiu 1n cinematografe.

Cartoane groase, hartie
si produse din hartie
(90 - 100% azbest)

Izolare termica
generala si protectie
impotriva incendiului,
izolare electrica si
termica a
echipamentelor
electrice.

Pasla gudronata pentru acoperis si strat de
oprire a umiditatii, compozit de otel,
placari pentru pereti $i acoperisuri,
imbracaminte de vinil pentru sol, placari
de panouri combustibile, stratificat
rezistent la flacari, si izolant de tevi
ondulate.

Azbociment (putdnd sa
contind intre 10 - 15%
azbest).

Placi profilate pentru
acoperis, pentru fatade
de pereti si pentru
protectia impotriva
intemperiilor.

Pereti interiori in constructii agricole si in
case, cofraj in cladiri industriale, panouri
decorative, panouri de bai, substraturi,
placari de pereti si plafoane, constructii
deplasabile, paturi de finmultire in




horticultura, izolatoare de incendiu, si

panouri compozite pentru protectia
impotriva incendiilor.
Dale si tigle Paramente,  acoperitoare, dale de

promenada si invelitoare de acoperis.

Produse turnate
preformate

Cisterne si rezervoare, vidanje, tevi de
scurgere, conducte de apa de ploaie si
jeheaburi de streagina, tuburi de semineu,
bariere, compusi de imbracare a
acoperisului, treceri de cabluri si
canalizare, ghene de ventilatie, si
incadramente de fereastra.

Produse bituminoase de
azbest

(ce pot contine
aproximativ 5% azbest)

Pasle gudronate pentru
acoperis, straturi de
oprire a umiditatii,
acoperitoare semirigide
de acoperis, bandajari
de stresini si tencuieli
de umplere si
acoperitoare pentru
metal.

Acoperisuri plate, coloane de tevi de
scurgere.

Materiale de acoperire
a solului

(putand contine pana la
25% azbest)

Dale de sol (dale de sol
termoplastice continand
in general 25% azbest),
imbracaminte de sol
PVC cu strat suport de
hartie de azbest.

Scoli, spitale, case.

Imbracaminte texturata

Acoperitoare de pereti

Au fost la moda si utilizate numai in

etangeitate i adezive
(putand contine intre 5-

produse de etangeitate
si mastic au putut fi

si vopsele si plafoane. cateva State membre.

(putand contine de la 1- (Marea Britanie)

5% azbest)

Mastic, produse de | Acolo unde astfel de Garnituri de etanseitate pentru ferestre,

imbracaminte de sol.

azbest)

placare sau Intaritoare
de produse casnice.

10% azbest) utilizate.
Plastic intarit Panouri de imbracare Panouri plastifiate (de exemplu Marinite)
(contine 1intre 5-10% | plastic, panouri PVC si | in cabinele navelor, suporturi de ferestre.

Produse de imbinare a
peretilor

Surub de fixare pentru
aparatele murale.

Cutii electrice.

Statele membre au utilizat intr-un mod foarte divers diferitele tipuri de materiale ce contin azbest.

In unele State, azbestul a fost utilizat in principal pentru fabricarea azbocimentului. In alte State
membre (de exemplu Marea Britanie), utilizarea de invelitori texturate pentru decorarea plafoanelor
sau a peretilor a cunoscut o perioadd in voga (este vorba de o invelitoare de cativa milimetri

grosime si care contine aproximativ 5% azbest).

Tabelul 4.2 prezinta exemple de utilizare a unor materiale ce contin azbest (MCA) pentru aplicatii

private si industriale.
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Figura 4.1 Cladiri care arata locurile unde se gasesc in mod curent materiale care contin azbest

Explicatii pentru Figura 4.1

1 Acoperis/structura exterioara
1-1 Placi de acoperis/olane

1-2 Flocari/invelitori murale

1-3 Stresini/tuburi de vidanjare
1-4 Panouri cu strat interior

1-5 Seminee

1-6 Pasla bituminata de acoperire
1-7 Panouri sub ferestre

3 Echipamente de de
ventilatie si electrice

3-1 Cazane/calorifere: Izolare externd si
interna, garnituri

3-2 Tevarii: Izolare, garnituri, izolatii din
hartie

3-3 Gaze ars si garnituri

3-4 Comunicatii subterane: Izolare,
garnituri, acoperiri interne, $i comunicatii
subterane antivibratii

3-5 Sisteme de comutare
Elemente interne, panouri

3-6 Radiatoare: Garnituri, panouri

incalzire,

electrica:

2 Structuri interne

Pereti interiori/plafoane

2-1 Pereti interiori

2-2 Panouri pentru echipamentele electrice,
radiatoare, aparate de gatit, cazi, dulapuri

2-3 Panouri de izolare a coloanelor de ascensor
2-4 Panouri de acces la coloana ascendenta, cutia
coloanei ascendente

2-5 Invelitori texturate

2-6 Flocaj proiectat pe elemente structurale,
panouri de plafon suspendat, antifoc, izolare a
podurilor caselor/plafoanelor

Usi

2-7 Panouri, axa scarilor, baghete de incadrare a
panourilor vitrate

Sol

2-8 Placi, linoleum, garnituri pentru planseuri
false

4 Alte elemente

4-1 Pasle impregnate cu bitum

4-2 Rezervoare de apa

4-3 Chiuvete de toalete si scaune

4-4 Partea din fata a treptelor scarii

4-5 Invelitoare anti-incendiu

4-6 Garnituri frand/ambreiaj (masini In
garaj si motor de ridicat)
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Tabelul 4.2 Exemple de materiale sau de produse ce contin azbest pentru aparatele private si alte
aparate.
Materiale ce contin azbest Aplicatii casnice
Izolatie termicd si produse de frictiune, hartie | Uscatoare de par, ventilatoare si radiatoare
de azbest, gabarit de elemente, placi de frana, | electrice, prdjitoare de paine, masini de
garnituri si joante din fibre comprimate, | spalat, uscatoare cu tambur, uscatoare
garnituri si joante din cauciuc/polimer. rotative, magini de spalat vase, frigidere si
congelatoare.
Panouri izolatoare, ciment rezistent la | Aparate de gatit, seminee.
incendiu, joante din fibre comprimate, joante
din cauciuc/polimer.

Cartoane groase gri de azbest. Stingatoare de foc pentru maginile de gatit cu
gaz.

Hartie, cartoane gri, azbociment. Suporturi pentru fierul de célcat.

Textile din azbest. Manusi pentru cuptor, cuverturi rezistente la
flacari.

Panouri fibroase invelite uneori cu un strat de | Aparate de incélzit cu gaz catalitic.
fibre metalice sau de sticla.
Hartie acoperita cu aluminiu, tesaturi si | Radiatoare cu gaz cu aer cald.
panouri izolante.
Ghips cu azbest. Cazane / Tevarii.

Blocuri izolatoare, panouri izolatoare, hartie, | Radiatoare electrice cu acumulare de aer cald.
rondele din fibre comprimate, rondele din
cauciuc/polimer.

Rondele impletite. Radiatoare.

Aplicatii generale
Produse de frictiune. Placute de frana, placute de ambreiaj pe
camioane §i masini si pe alte vehicule.

Produsele ce contin azbest au fost realizate de diferiti fabricanti si comercializate sub diverse marci.
In numeroase cazuri, produse care contineau azbest candva, au fost apoi fabricate fira azbest. O
lista completd a informatiilor privind marcile comerciale, fabricantii si datele de fabricatie a
produselor ce contin azbest este disponibila pentru produsele vandute n Franta pe site-ul:
http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/B20B5BFIE88608EDC1256CD900519F98/$File/ed14
75.pdf).

4.2. CE TREBUIE SA FACETI

Riscul de a intdlni azbest apare in general la lucrarile de intretinere sau de intretinere a cladirilor.
Daca participati la lucrari in acest domeniu, recomandarile de mai jos va vor interesa.

Daca angajati sau conduceti persoane a caror munca risca sa implice materiale ce contin azbest
(asa cum sunt cele descrise in Capitolul 4), trebuie:

e sa asigurati o instruire adecvatd a acestor persoane astfel Incat sa poata recunoaste
materialele care contin azbest si sa Inteleaga ce au de facut daca intalnesc materiale
susceptibile de a contine azbest, si in ce moment;

e sa va procurati informatii suficiente si fiabile referitoare la prezenta sau lipsa
materialelor ce contin azbest, de exemplu pornind de la planurile de constructie si/sau
de la arhitectii cladirilor (angajatorii pot solicita informatii de la proprietarii cladirilor
pentru a intocmi un inventar al materialelor care contin azbest, din constructia
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cladirii);
e i verificati dacd s-au pastrat dosare fiabile care sa furnizeze informatii si care sa

confirme ca existd sau nu materiale care contin azbest (dosarul din cadrul societatii
dumneavoastra sau cel detinut de proprietarul cladirii);

e sa furnizati, pe santier, informatii scrise privind prezenta materialelor ce contin azbest,
incluzand un inventar privind azbestul, si plasand panouri de avertisment atunci cand
este cazul;

e i furnizati instructiuni scrise privind procedurile ce trebuie urmate in cazul in care se
gasesc, in mod neprevdzut, materiale ce contin azbest (conform recomandarilor din
Capitolele 9 si 10).

Daca in munca dumneavoastra riscati sa intalniti materialele prezentate la Capitolul 4, trebuie:

o sa primiti informatiile necesare pentru a sti daca aceste materiale contin sau nu azbest,
inainte de inceperea lucrarii,

o sa stiti cum sd recunoasteti produsele ce pot contine azbest;

o sd cunoasteti masurile ce trebuie luate dacd intilniti materiale ce contin azbest
(Capitolele 5 - 10).

Daca sunteti inspector de munca, trebuie sa verificati:

daca lucratorii/tehnicienii de intretinere au primit in mod corect o instruire completa
pentru a recunoaste materialele cu continut de azbest;

daca existd informatii suficiente disponibile asupra materialelor ce contin sau nu azbest;

daca au fost luate masuri pentru a efectua analiza de laborator a esantioanelor de materiale
susceptibile de a contine azbest;

daca exista un responsabil la locul de muncé care sd dispund oprirea imediata a lucrarilor
in cazul in care apar materiale susceptibile de a contine azbest;

daca se respecta reglementarile nationale referitoare la acest subiect.
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Figura 4.2 Cofraj din panou izolant de azbest, demontat partial pentru a arata teava de gaze arse din
azbociment.

S e 3 .'1
Figura 4.3 Perete interior din panouri izolante de azbest. Acest exemplu ilustreaza dificultatile
practice pentru construirea unei incinte corespunzatoare si aratd deasemenea, suprafetele unde se
poate depune praf de azbest in timpul operatiunii de demolare.

Figura 4.4. Orificiu Intr-un perete care arata izolarea unui tub din azbest.
14
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Figura 4.5 Teava de gaz de combustie din azbociment cu franghie Tmpletitd din azbest care
traverseaza panoul de izolare din azbest.

Figura 4.6 Dale de sol din azbest



Figura 4.8 Izolant din azbest pe conductele de vapori.
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Figura 4.11 Izolant din azbest pe o structura metalica.

Figura 4.12 Etanseitate prin snur din azbest pe o trapa de semineu. Imaginea din dreapta este o
vedere apropiatd a snururilor Tmpletite.

5.EVALUAREA RISCURILOR SI PLANIFICAREA INAINTE DE INCEPEREA
LUCRARILOR

5.1. INTRODUCERE

Pentru a face o evaluare a riscurilor §i a intocmi un plan de lucru, se recomanda intotdeauna sa se
pastreze o inregistrare scrisd a informatiilor utilizate pentru evaluarea riscurilor.

Pentru a sti unde se gaseste azbest, poate fi necesar sa se facd apel la experti competenti in
constructii de cladiri. Procedurile pentru executarea acestor expertize nu sunt incluse in acest ghid,
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dar este important ca persoana responsabild (angajator, director, lucrdtor) sa stic cad aceasta
informatie este necesard. Informatiile trebuie sa fie furnizate intr-o forma usor de inteles.

Odata ce informatia este disponibild, este important sd se aprecieze limitele unei astfel de
informatii. De exemplu, in cursul unei expertize, este posibil sd nu se fi examinat cavitatile
peretilor.

Unele State membre au o politicd de retragere a azbestului (in special a azbestului care este fixat
usor), de fiecare data cand aceasta este posibil. In acest caz, confirmarea prezentei de azbest poate
antrena obligatia legala de a-l retrage in deplind securitate.

In alte State membre, decizia pentru a sti daci se poate sau nu pastra un material care contine azbest
se sprijind pe o evaluare a factorilor care vizeaza riscul de eliberare a fibrelor de azbest din
materialul respectiv. Procesul de luare a deciziei este descris la sectiunea 6.2. Sub rezerva acestei
decizii, materialele ce contin azbest pot fi pastrate pe loc si tratate ca fiind materiale care nu sunt
periculoase, cu conditia de a asigura o intretinere si o fixare corecte, si cu conditia de a inregistra
prezenta acestor materiale (de exemplu pe planul de constructie) si de a le eticheta pe loc.

Trebuie facutd o inspectie in mod regulat a materialelor péstrate care contin azbest pentru a se
asigura ca aceste materiale sunt Incd in stare buna si ca sistemul care asigura gestionarea si controlul
lucrarilor in apropiere este eficient. Daca azbestul nu este in stare buna sau daca conditiile nu permit
pastrarea lui pe loc in stare buna, trebuie organizata retragerea acestuia.

Odata luata decizia de a Intreprinde lucrdri cu posibilitatea de a intalni sau de a deplasa materiale ce
contin azbest, se va efectua o evaluare scrisa a pericolului si a riscurilor care rezultd din acesta.
Evaluarea riscurilor trebuie sd fie proprie santierului, adica sa tind cont de detaliile santierului
respectiv, si trebuie sd stabileascd expunerea posibild, bazandu-se pe experienta dobanditd in
controlul expunerii In imprejurari asemanatoare. Evaluarea riscurilor trebuie sa tina cont de riscurile
de expunere la azbest pentru lucratori i pentru alte persoane din apropiere (de exemplu locatarii
cladirii). Concentratiile tipice de expunere, masurate de Directia britanicd pentru Sanatate si
Securitate, pentru activitati care implica lucrari de izolare, captusire, si panouri izolante din azbest
pot fi gasite in Anexa 1.

Pentru fiecare lucrare trebuie pregatite instructiuni scrise (denumite adesea Plan de lucru scris).

Conditiile in care sunt executate lucrari pe materiale ce contin azbest creeaza uneori dificultati
practice, mai ales in caz de urgentd, cum ar fi o stare de rdu sau unei vitdmari ce determina
incapacitate imediata. Accesul poate fi limitat Tn special daca munca este efectuata intr-o incinta de
izolare (Capitolul 12); in plus, utilizarea de aparate de protectie respiratorie jeneaza comunicarea.
Procedurile de urgenta trebuie deci sd acopere actiunile necesare in caz de accident sau de stare de
rau 1n interiorul incintei:

Aceasta implicd mai ales:

e  sase cunoasca numarul si identitatea persoanelor Insarcinate cu primul ajutor:

o sd se stie cum pot fi recunoscute persoanele insarcinate cu primul ajutor (deoarece toatd
lumea poartd haine de protectie si aparate de protectie respiratorie care le acopera fata in
intregime),

e  sase stie cum trebuie sa se comunice din interior catre exteriorul unei incinte (in special in
caz de urgenta),

o sd se cunoascad punctele de acces de urgentd intr-o incintd, si in ce moment si cum pot fi
utilizate acestea,

o sase dispuna de proceduri de intrare pentru personalul de prim ajutor,
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o  sdse cunoasca amplasamentul iesirilor de ajutor si a echipamentelor de ajutor,

o sd se dispuna de proceduri detaliate de decontaminare ce trebuie utilizate dupa ce s-a
patruns 1n incinta de urgenta (acces urgent in incintd pentru a ajuta un lucrdtor ranit sau
care are o stare de rau).

Procedurile de urgenta trebuie deasemenea sa indice masurile ce trebuie luate de cétre operatorii ce
poarta haine de protectie personala si care pot contamina cu azbest in cazul unei evacudri de urgenta
din cladire sau din santier (de exemplu in caz de alarma de incendiu sau alerta cu bomba).

Evaluarea scrisa a riscurilor si instructiunile scrise (plan de lucru) trebuie sa fie disponibile cu
usurintd pe santier si trebuie sa tina cont de situatii de urgenta previzibile, indicand procedurile ce
trebuie urmate si persoanele responsabile in aceste situatii de urgenta.

5.2. CE TREBUIE SA FACETI

Daca angajati sau conduceti persoane a caror munca risca sa implice materiale ce contin azbest,
trebuie:

e  sd aveti pregatitd in scris o evaluare a riscurilor si un plan de lucru pentru fiecare
sarcind in parte;

e sa verificati dacd evaluarea riscurilor tine cont de caracteristicile santierului si ale
activitatilor si dacd aceasta constituie o baza suficientd pentru estimarea posibilei
expuneri;

e  sd va asigurati cd evaluarea riscurilor tine cont de toate persoanele expuse care pot fi
implicate (lucratori, locatari, alti contractanti);

e i verificati daca planul de lucru este suficient de detaliat si daca se refera la santier si
la activitdtile speciale;

e sd includeti lucrarile pregatitoare n planul de lucru (de exemplu, inainte de crearea
unei incinte);

e sa includeti in planul de lucru o schemd clard a zonei, indicand amplasamentul
echipamentelor (incinte, sasuri, unitti de decontaminare, grupuri de depresurizare,
itinerare de evacuare a deseurilor, spatii securizate de depozitare a deseurilor);

e  sa consultati lucratorii care au cunostinte practice pentru a va asigura cd evaluarea
riscurilor si planul de lucru sunt realiste;

e sa verificati daca sunt disponibile, pe santier, copii ale evaludrii riscurilor si ale
planului de lucru;

e  sd va asigurati cd evaluarea riscurilor si planul de lucru sunt explicate lucratorilor si
tuturor persoanelor implicate in cadrul lucrarilor;

e  sd va asigurati ca au fost inaintate autoritatii competente, copii ale evaluarii riscurilor
si planului de lucru, in cazul in care legislatia nationala cere acest lucru;

e saincludeti proceduri pentru a face fata situatiilor de urgenta (mai ales cele descrise la
Sectiunea 5.1).

Daca sunteti pe punctul de a executa o lucrare care poate implica manipularea materialelor ce
contin azbest, trebuie:

o sa fiti consultat asupra evaluarii riscurilor si a planului de lucru;
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o sa va prezentati sugestiile asupra problemelor practice care afecteazd planul de lucru
si evaluarea riscurilor;

. sd aveti la dispozitie o copie a evaluarii riscurilor si a planului de lucru;

o sa verificati daca ati inteles bine planul scris.

Daca sunteti inspector de munca, trebuie sa stabiliti daca:

existd o evaluare a riscurilor suficienta si adecvata privind expunerea lucratorilor si a altor
persoane, si cd aceastd evaluare este disponibila la locul de munca;

existd instructiuni scrise (plan de lucru), disponibile la locul de muncd, cu informatii
detaliate proprii locului de munca;

exista un plan de urgenta (de exemplu inclus in planul de lucru);

lucratorii au Inteles foarte bine evaluarea riscurilor si planul de lucru;

evaluarea riscurilor si planul de lucru dovedesc ca s-a tinut cont de constatarile prezentate de
lucratori.

5.3. EXEMPLU DE LISTA DE VERIFICARE PENTRU UN PLAN DE LUCRU

Autoritatea nationald competenta poate sd dea recomandari asupra formatului unui astfel de plan de
lucru (de exemplu “Method statement aide memoire” publicat de UK HSE Asbestos Licensing Unit.
http://www.hse.gov.uk/aboutus/meetings/alg/policy/02-03.pdf). Un plan de lucru poate face
trimiteri la informatii generale asupra metodelor de lucru a caror informare trebuie anexata. Planul
de lucru trebuie intotdeauna sd descrie complet caracteristicile proprii santierului si sarcinii (de
exemplu un plan de santier si diferentele fatd de metodele generale).

Aceasta lista de verificari pentru un plan de lucru se bazeaza pe recomandarile din INRS, 1998 ED
815, Anexa 6, si din UK Health and Safety Executive “method statement aide memoire” .

Lista de mai jos este o listd neexhaustiva de puncte ce trebuie incluse sau luate in considerare in
planul de lucru. Aceasta este destinatd sa cuprinda problemele pentru lucrarile importante (asa cum
sunt descrise la Capitolul 12). Pentru lucrari care implica cel mai mic risc (definite la Capitolul 11),
planul de lucru poate fi mai putin detaliat, dar trebuie sa cuprinda sectiunile sau rubricile semnalate
printr-un *.

* Pagina titlu

Organizatia care executa lucrarile trebuie sa inscrie:
e data de emisie a documentului;
o titlul general al proiectului (Retragere de azbest, incapsulare etc.);
e natura materialelor ce contin azbest;

e licentele sau permisul national pentru executarea lucrdrilor (dacd sunt cerute de
legislatia nationald), data inceperii si durata lucrarii,

e numele persoanei responsabile cu lucrarile si numele clientului;
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adresa exacta a zonei de lucru (amplasamentului);

numele medicului (in tarile unde medicul participd la gestionarea sanatatii si a
securitdtii);

data prevazutd pentru sosirea contractantului la fata locului.

* Informatii administrative

contractantul sau societatea care efectueaza lucrarea pe materiale ce contin azbest
(numele directorului juridic, a reprezentantului la fata locului, cu adresa si numarul de
telefon si de fax);

persoanele responsabile ale lucrarii (telefon, fax);

consultantul desemnat la fata locului;

laboratorul insarcinat cu masuratorile in zona de lucru (adresa, telefon, fax);
subcontractantii, In special pentru lucrarile pregatitoare;

lista organizatiilor oficiale interesate.

* Informatii privind amplasamentul (zona de lucru)

* situatia (de exemplu: magazin, intr-un centru comercial);

* natura lucrarilor;

o tratamentul prevazut, retragere si/sau incapsulare;

o tipul (tipurile) de azbest (crocidolit, crisotil etc.);

o natura si starea materialelor ce contin azbest, cantitdti si repartizarea pe zona de
lucru;

* programul lucrarilor, indicandu-se in ce moment vor avea loc lucrarile (date si ore);

personal;

program si orar zilnic de lucru;

desemnarea zonelor; panouri de semnalizare (tip de panou, numar si amplasament);

traseu pentru evacuarea deseurilor;

amplasamentul unitétii de decontaminare;

instalatii de repaus;

factori proprii zonei de lucru (proximitate cu alte activitati, temperatura crescuta,

sisteme

de climatizare, de incalzire, munca la inaltime, etc.).

Factori care afecteaza planul de retragere sau de incapsulare

analiza riscurilor cauzate de azbest si de alti factori proprii locului de munca (de
exemplu: electricitate, gaz, vapori, foc, masini, lucru la indltime) sau de materialele si
echipamentele utilizate;

determindri ale concentratiei fibrelor (sau a concentratiei fibrelor de azbest) inainte de
interventie;

expunerea probabila la azbest in timpul retragerii sau Incapsularii.

Instalarea echipamentelor (incinte etc.) pe santier

echipamente pentru personal (dusuri si instalatii sanitare);
delimitarea zonei si panouri de afisaj in zona;
impact asupra altor activitati in cladire si in Imprejurimi.

Lucrari pregatitoare

retragerea mobilierului §i a materialelor;
crearea unei retele de alimentare si de drenaj (electricitate, apd, aer, ventilatie);

adaptarea sistemelor cladirii in zona de lucru (alarma incendiu, electricitate, gaz,
incalzire centrala, climatizare etc.);
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e materiale si echipamente necesare pentru lucru.

Pregatirea zonei de lucru care contine azbest

e izolare si incinta (vezi Capitolul 12)

e  crearea unei presiuni negative (depresiune);

e curdtarea prealabild a zonei de lucru, a echipamentelor si dispozitivelor, a celor ce
trebuie retrase si a celor care trebuie lasate pe loc si acoperite;
inchiderea zonei (proceduri de securitate de lucru, materiale si iesiri de siguranta);
parametri de presiune negativa (depresiune) si extractia aerului;
testari la fum, procese si criterii de acceptabilitate.

Retragerea sau incapsularea azbestului
e metode (injectie, pulverizare, razuire manuald, etc.), echipament (echipament de
injectie, pulverizatori) si materiale (agenti de inmuiere, produse de curatare, etc.),
e  protectia operatorilor (echipamente de protectie respiratorie);
e proceduri de control al calitétii (pentru metodele de lucru si eficienta tratamentului).

Programul controalelor (control si masuri)
e plan de esantionare pentru durata lucrarilor (vezi Capitolul 16);
e sisteme pentru controlul §i gestionarea eficientei incintei;
e planul punctelor previzute de esantionare.

Retragerea deseurilor
e starea deseurilor (care contin sau nu azbest), proceduri de tratament;
e evacuarea deseurilor, stocarea securizatd la fata locului, si evacuarea catre zone de
descarcare autorizate.

Curatarea zonei de lucru
e metode operationale pentru indepartarea stratului de suprafatd si pentru curatarea
suprafetelor;
e metode de decontaminare a materialelor si a echipamentelor utilizate in timpul lucrului;
e inspectia vizuald si verificarea curateniei. Sisteme pentru mentinerea unei presiuni
negative. Persoane desemnate ca responsabile cu sistemele de control.

Reconditionarea zonei pentru o utilizare normala dupa lucrari
e csantionare pentru testarea fibrelor de azbest in suspensie in aer, plan de esantionare si
laborator insarcinat cu realizarea;
e inlaturarea finald a tuturor echipamentelor care se gasesc in zona.

Descrierea si caracteristicile materialelor si echipamentelor utilizate in timpul lucréarilor:
e echipament pentru personal (inclusiv tipul de echipament de protectie respiratorie);
e unitate de decontaminare (inregistrarea testelor care confirma ca aceasta n-a fost
contaminatd de o lucrare precedentd);
e incinta si echipamentul sau;
o dimensiunea incintei;
o grupuri de presiune negativd (depresiune) (numdr si capacitate, viteza de
reimprospatare a aerului);
o sas, bag locks (sas pentru materiale);
incalzitor de apa, filtre cu apa;
iluminat;
echipament de injectie si alte echipamente de inlaturare a prafului;
echipament de ajutor;

OO O O O
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e consumabile (filtre, etc.).

Proceduri de urgenta
e primul ajutor, proceduri de urgentd in functie de urgenta si gravitate;
e proceduri puse in practica pentru ajutorul de urgenta;
e comunicatii (pentru a cere ajutorul din interiorul incintei);
e coordonarea cu serviciile de ajutor exterioare.

Planuri si scheme ale zonei de lucru
e amplasamentul zonei de lucru/incinta fatd de alte activitati si intreprindert;
e incinta, marimea si forma sa, si amplasamentul urmatoarelor echipamente:
panou de vizualizare si /sau TV in circuit inchis (dacd este necesar),
grup de depresurizare si puncte corespunzatoare de refulare a aerului;
aspiratoare de clasificare azbest (tip H),
sas (bag locks), itinerariul de transfer al deseurilor, stocarea securizatd a deseurilor
(de exemplu bene),
e amplasamentul unitatii de decontaminare, si itinerariul de tranzit (daca unitatea de
decontaminare nu este racordata direct la incintd) si sas de intrare in incinta;
e planul retelelor si instalatiilor pentru executarea lucrarilor (puncte de admisie a aerului,
alimentare cu apa si alimentare electrica a unitatii de decontaminare);
e amplasamentul punctelor de racordare, dacd se utilizeazd o retea de racorduri de
alimentare cu aer comprimat pentru alimentarea echipamentelor de protectie
respiratorie.

o O O O

6. PROCESUL DE DECIZIE
6.1. DECIZII CE TREBUIE LUATE

Acest capitol descrie procesul logic de luare a deciziilor pentru urmatoarele puncte:

o sd se determine daca este mai rezonabil sd se lase pe loc materialele ce contin azbest
(MCA) (securizandu-le suficient sub control si gestionare corespunzatoare) sau sa se
organizeze retragerea lor;

o sd se decida daca unele lucrari de intretinere pot fi executate cu un risc de expunere la
azbest suficient de scazut pentru ca acestea sa fie considerate ca sarcini ,,care
antreneazd o expunere sporadicd si de slaba intensitate”, si pentru a putea fi executate
fara a informa 1n prealabil autoritatea responsabila.

6.2 RECOMANDARI REFERITOARE LA DECIZIILE PRIVIND MATERIALELE CE
CONTIN AZBEST iN CLADIRI

Inainte de executarea lucririlor ce pot implica materiale ce contin azbest, trebuie luate mai multe
decizii. Aceste decizii sunt strans legate de evaluarea riscurilor si de planificare (Capitolul 5).
Evaluarea riscurilor poate orienta decizia iar deciziile vor determina obiectul si continutul planurilor
ce urmeaza a fi intocmite.

Mai multi factori influenteaza luarea deciziilor privind aceste lucrdri. Unele State membre au
reglementari nationale care impun retragerea materialelor ce contin azbest atunci cand aceasta este
posibila (in special materiale ce contin fibre care sunt fixate usor). Alte State membre autorizeaza
mentinerea in situ a materialelor ce contin azbest in functie de unele criterii privind starea,
amplasamentul, facilitatea de acces si probabilitatea globald de eliberare a fibrelor continute in
material. Pentru a decide dacd materialele ce contin azbest pot fi securizate (prin fixare si/sau
inchidere in cofraj) si mentinute pe loc, trebuie sd se tind seama, deasemenea, de reglementarile
nationale.
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Sub rezerva reglementarilor nationale, materialele securizate ce contin azbest (bine reparate, inchise
in cofraje sau Incapsulate) pot fi lasate pe loc, cu conditia ca acestea sa fie controlate §i gestionate
eficient.

Daca materialele ce contin azbest trebuie sa fie lasate pe loc, ele trebuie sa fie identificate in dosare
si in planurile cladirii, pentru a se tine cont de prezenta lor in cazul in care sunt executate lucrari
ulterioare. Trebuie pus In practicd un sistem pentru controlul regulat al starii lor si pentru
gestionarea prezentei lor (pentru a le mentine in stare buna).

Figurile 6.1 si 6.2 reprezintd logigrame care incep prin a determina dacd avem un material ce
contine azbest si care furnizeaza apoi un cadru pentru a decide daca acesta trebuie sau nu retras.
Odata ce se stie ca materialul contine azbest (ca este un MCA), va trebui sa stabiliti:
e dacd este 1n stare buna, sau
e 1n caz contrar, dacd este usor reparabil,
e daca este accesibil (poate fi deteriorat accidental sau voluntar, sau in caz contrar daca
este dificil de accesat, pentru ca aceasta ar jena sau limita retragerea),
e daca este vorba despre pagube mai mult decat minore si superficiale (reparatia nu ar fi
fiabila),
e daca este foarte deteriorat (pagubele sunt foarte intinse si de aceea este imposibil de a
inchide 1n cofraje partile deteriorate),
e daca nu poate fi fixat prin acoperire sau pus 1n cofraj (din diferite motive).

Bineinteles, dacd materialul ce contine azbest nu este in stare buna, nu este usor reparabil, este usor
accesibil (si deci exista riscul de a fi si mai deteriorat si perturbat), daca deteriorarea este intinsa, si
dacd nu este posibila fixarea acestuia prin acoperire sau in punere in cofraj, va trebui sd se prevada
retragerea. Aceasta decizie se aplica tuturor tipurilor de materiale ce contin azbest.

Alternativa pentru retragere constd in securizarea materialelor ce contin azbest (prin reparare sau
punere in cofraje) si controlul regulat si gestionarea lor pe loc.

Chiar daca materialele ce contin azbest pot fi securizate, controlate i gestionate pe loc, trebuie sd se
prevada posibilitatea de a efectua ulterior lucrdri generale de renovare a cladirilor. Daca aceste
materiale ce contin azbest deranjeazd lucrarile generale de renovare a cladirii, decizia potrivitd
consta 1n retragerea prealabild a materialelor ce contin azbest.

In cazul azbocimentului si al altor materiale cu fibre fixate solid, cea mai buna decizie va consta

probabil in mentinerea materialului ce contine azbest pe loc, Inregistrarea si controlul lui in mod
regulat.
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Figura 6.1 Arbore de decizie pentru materialele suspectate de a contine azbest
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6.2 Arbore de decizii pentru materiale ce contin azbest
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6.3. DECIZII PENTRU A DETERMINA DACA LUCRAREA TREBUIE SA FIE
NOTIFICATA

Evaluarea riscurilor va servi drept baza pentru a determina daca lucrarea trebuie sa fie considerata
ca o lucrare ce trebuie notificata ca expunand la azbest.

Directiva privind protectia lucratorilor expusi la azbest 83/477/CEE amendata de Directiva
(2003/18/CE) se aplica tuturor lucratorilor ce pot fi expusi la pulberi provenind din materiale ce
contin azbest. Directiva 2003/18/CE prevede ca lucrarea sa fie notificatd autoritatii competente a
Statului membru si cd trebuie asiguratd si inregistratd o supraveghere medicala a operatorilor.
Aceasta prevede deasemenea ca angajatorul sa Inscrie numele lucratorilor angajati ,,intr-un registru
indicand natura si durata activitatii lor precum si expunerea acestora.”

Pot exista derogari de la aceste cerinte in conditiile definite astfel: ,,pentru cazurile cand expunerile
lucratorilor au fost sporadice si intensitatea lor a fost scazuta §i atunci cdnd reiese clar din
rezultatele evaluarii prevazute a riscurilor ca valoarea limita de expunere pentru azbest nu va fi
depasita in aerul zonei de lucru” aceste dispozitii ,,pot sa nu fie aplicate atunci cdnd lucrarea
implica:

a) activitati scurte discontinue de intretinere in timpul carora munca s-a efectuat doar pe materiale
nefriabile;

b) retragerea fara deteriorarea de materiale nedegradate in care fibrele de azbest sunt ferm fixate
intr-o matrice;

¢) incapsularea si izolarea subterana a materialelor ce contin azbest care sunt in buna stare;

d) supravegherea si controlul aerului si prelevarea de esantioane destinate sa dovedeasca prezenta
de azbest intr-un material dat”.

Figura 6.3 reprezintd o logigrama pentru procesul de decizie ce permite sa se determine dacd o
lucrare raspunde criteriilor cerute pentru derogare.

Directiva (2003/18/CE) indica faptul ca limita de expunere la azbest la locul de munca este de 0,1
fibre/ml, (media ponderata pe o duratd de 8 ore). Unele State membre definesc media ponderata pe
perioade mai scurte (4 ore sau 1 ord).

Reglementarile nationale ale Statelor membre pot varia in ceea ce priveste posibilitatea de aplicare
si aria de acoperire a derogarilor.

Deci, orice lucrare pe materiale friabile (izolari, astupari) trebuie sa fie notificata si necesita o
supraveghere medicald. Pentru celelalte materiale, trebuie sa se evalueze starea lor si riscurile
pentru a permite sa se decida daca notificarea lucrarii este obligatorie sau nu.

Daca lucrarea implica materiale ce contin fibre fixate solid, de exemplu din azbociment, evaluarea
riscurilor va trebui sa tind cont de natura muncii si de durata sa. Anexa | aratd concentratiile
semnalate ca fiind tipice pentru diverse activitdti cu azbociment.

Daca angajati sau conduceti persoane a caror munca riscd sd le puna in contact cu azbestul,
trebuie:

e sd faceti o evaluare a riscurilor, in special pentru aceasta lucrare;

e sa urmariti procesul de luare a deciziilor pentru stabilirea masurilor corespunzatoare (sa
decideti retragerea materialului sau mentinerea sa pe loc, dupa luarea masurilor de
securitate, prevazand un sistem de gestiune si de control si sa decideti in ceea ce
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priveste obligatia de a notifica lucrarea respectiva);

e sd Intocmiti §i sd actualizati inregistrarile scrise privind tipul materialului (de exemplu,
benzi textile cu azbest, panouri izolante sau azbociment) si a stirii in care se afla
(comentarii privind tipul de deteriorare si amplasamentul, utilizdnd fotografii, daca este
posibil);

e  sa pastrati o Inregistrare scrisa privind probele care servesc la estimarea concentratiei de
azbest probabile pentru evaluarea riscurilor;

e  sd pastrati o Inregistrare scrisd a procesului de luare a deciziei,

e  sa planificati munca, prevazand prelevarea de probe din aer, daca probele care se refera
la concentratiile probabile ca urmare a unei astfel de munci nu sunt suficiente.

Daca munca dumneavoastra implicd manipularea materialelor ce contin azbest, trebuie:

o sa fiti consultat in ceea ce priveste evaluarea riscurilor, contribuind astfel la procesul de
luare a deciziilor.

Daca sunteti inspector de munca si controlati un loc de muncad unde sunt prezente materiale care
contin azbest, trebuie:

e s cautati dovezi care sa justifice decizia de pastrare a materialului;
sa verificati daca materialele pentru care evaluarea riscurilor a estimat ca lucrarea poate fi
efectuata fara notificare, raspund bine criteriilor definite la Sectiunea 6.3 (de exemplu

materialele nefriabile, nedegradate, in stare bund);

sa verificati dacd au fost luate masurile pentru controlul si gestionarea materialelor
pastrate;

sa verificati dacd informatiile sunt suficiente pentru estimarea expunerii probabile, in
special daca evaluarea riscurilor a estimat ca expunerea ar fi de slaba intensitate.
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Figura 6.3 Arbore al deciziilor permitand sa se stie daca lucrarea trebuie sau nu notificata
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Figura 6.4 Panou izolant din azbest; depunerea trebuie prevazuta deoarece panoul risca sa fie
deteriorat in acest amplasament.

7. INSTRUIREA SI INFORMAREA

7.1. INTRODUCERE

Acest capitol descrie subiectele ce trebuie tratate intr-un program de instruire si face trimitere la alte
publicatii mai detaliate. In special, raportul lui Bard ez al (2001), stabilind recomandarile detaliate
privind structura si continutul unui program de instruire pentru azbest, care ofera toate informatiile
necesare pentru asigurarea instruirii. Directiva europeand (2003/18/CE) precizeaza ca: ,,Angajatorii
sunt obligati sa prevada o instruire corespunzatoare pentru toti lucratorii care sunt expugsi sau sunt
susceptibili de a fi expusi la praf ce contine azbest. Aceasta instruire trebuie sa fie oferita la
intervale regulate §i gratuit pentru lucratori. 2. Continutul formarii trebuie sa fie usor de inteles de
catre lucratori. Acesta trebuie sa le permita dobdndirea cunostintelor si competentelor necesare in

)

domeniul prevenirii §i securitatii...”.

Recomandarile de instruire a unui grup de lucru SLIC sunt oferite la:
http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/labinsp/asbestos conf/inforen.pdf.
recomandarile de instruire iIn Marea Britanie sunt indicate la:
http://www.hse.gov.uk/aboutus/meetings/alg/licence/04-04.pdf

Instruirea trebuie sa fie prezentatd intr-un stil usor de inteles pentru persoanele aflate in cursul de
instruire (angajatori, supraveghetori sau lucrdtori), si va trebui sa cuprinda exercitii practice privind
utilizarea tuturor echipamentelor. Instruirea trebuie facuta intr-o limba pe care operatorii (in special
operatorii strdini) sd o cunoasca $i sa o inteleaga.

Acest capitol descrie deasemenea pe scurt programul de instruire necesara (instruire initiala,
instruire de improspatare a cunostintelor, revizuire regulatd a nevoilor de instruire, etc.). In fine,
acesta ofera unele recomandari privind informatiile ce permit consolidarea instruirii.

Scopul sdu este de a indica angajatorului care este instruirea pe care trebuie s-o organizeze pentru
operatori, supraveghetori si pentru el insusi, si sd facd cunoscut lucratorilor care este instruirea pe
care acestia trebuie s-o primeasca. Informatiile vor permite si inspectorului sa stie ce trebuie sa faca
pentru a verifica daca instruirea este suficienta si eficienta.
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7.2 CONTINUTUL INSTRUIRII
7.2.1 REFERITOR LA TOATE LUCRARILE CE POT IMPLICA AZBEST

Instruirea pentru orice persoana (angajatori, supraveghetori sau lucratori) care participa la lucrari ce
pot implica (sau implicd) azbest va trebui sa cuprinda:

»  proprietatile azbestului si efectele sale asupra sanatatii, inclusiv n asociere cu fumatul,

o tipurile de materiale ce pot contine azbest si amplasamentul lor probabil,

« cum este influentatd eliberarea de fibre, de starea materialului sau a produselor,

« ce trebuie facut dacd se intdlnesc materiale susceptibile de a contine azbest.

7.2.2 Referitor la lucrarile generale de constructie

Instruirea trebuie sd fie facutd pentru lucrdtorii care pot intdlni azbest, supraveghetorilor sau
angajatorului. Aceasta instruire trebuie sa cuprindd punctele indicate mai sus in Sectiunea 7.2.1 si
urmatoarele puncte:

e informatii ce pot fi disponibile pe amplasamentele materialelor ce contin azbest (unele
State membre prevad sd se tind un registru care sa indice amplasamentul materialelor ce
contin azbest in cladiri);

e necesitatea de a opri imediat lucrarile daca se Intdlnesc materiale ce pot contine azbest si
de a semnala aceastd descoperire supraveghetorului desemnat;

e masurile ce trebuie luate pentru reducerea expunerii potentiale daca materialul susceptibil
de a contine azbest este in stare proastd sau daca a fost deteriorat in mod accidental, de
exemplu evacuarea imediatd a zonei, securizarea §i anuntarea persoanei desemnate;

e cum trebuie confirmatd prezenta sau absenta azbestului, prin analiza esantioanelor in
laborator, pentru supraveghetor si angajator.

Instruirea trebuie deasemenea sa cuprinda situatia de urgentd, care apare atunci cand se banuieste ca
un material contine azbest doar dupa ce acesta a fost deplasat sau distrus. In acest caz, instruirea
trebuie sd garanteze ca situatia nu va fi agravatd prin masuri nepotrivite, ca de exemplu prin
maturare sau continuarea expunerii.

7.2.3 Referitor la lucrarile cu azbest care prezinta riscul cel mai mic
Daca instruirea se adreseaza lucratorilor care executa lucrari al caror nivel de risc este foarte scazut,
de exemplu lucrari care raspund criteriilor definite la Sectiunea 6.3, instruirea va trebui sa cuprinda
punctele din Sectiunea 7.2.1 si urmatoarele puncte:
e  operatii ce pot antrena o expunere la azbest;
o importanta masuratorilor pentru a putea preveni sau reduce cat mai mult expunerea la
azbest In suspensie n aer si pentru a preveni raspandirea contaminarii prin azbest;
« metode de lucru securizate care reduc expunerea, mai ales tehnici de control, echipament
individual de protectie, evaluarea riscurilor si instructiuni scrise (plan de lucru);
o rolul echipamentelor de protectie respiratorie, alegerea tipului potrivit de echipament de
protectie respiratorie si utilizarea corecta a acestuia din urma;
o Intretinerea §i mentinerea corespunzatoare a echipamentelor de protectie individuala si a
echipamentelor de protectie respiratorie;
e  proceduri pentru decontaminarea personala;
o proceduri de urgentd pentru acoperirea urmatoarelor situatii: deteriorarea accidentala a
materialelor ce contin azbest; ranirea sau o stare de rau in timpul unei interventii pe azbest;
o climinarea deseurilor, ambalarea corespunzatoare (de exemplu punerea in saci,
impachetarea) a tuturor deseurilor pentru a evita raspandirea contaminarii, etichetarea si
punerea in bena sau container securizat pe santier. Transportul de cétre o intreprindere
agreatd a deseurilor de azbest catre o zona autorizata.
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Pentru operatori si supraveghetori, instruirea trebuie sa cuprinda exercitii practice pentru ca acestia
sd se familiarizeze cu diferitele tipuri de materiale si sa invete sd utilizeze si sa intretind corect
echipamentele si mijloacele tehnice.

Pentru supraveghetori si angajatori, instruirea trebuie deasemenea sd cuprindd responsabilitatile
juridice si controlul lucrarilor.

7.2.4 Referitor la operatiunile de retragere a azbestului

Daca instruirea se adreseaza lucratorilor care executd lucrari ce trebuie sa fie notificate, respectiv
atunci cand riscul evaluat nu corespunde criteriilor definite la Sectiunea 6.3: interventii limitate si
cu riscul cel mai scazut, instruirea trebuie sa fie mai extinsa. Aceasta trebuie sa cuprinda subiectele
indicate in 7.2.3., dar si cele referitoare la natura lucrarilor, precum si subiectele privind lucrarile ce
trebuie notificate.

Instruirea lucratorilor insarcinati cu retragerea azbestului trebuie sd cuprinda exercitii practice
pentru ca acestia sa Invete sa utilizeze si sa intretind echipamentele care asigura securitatea (incinte,
echipament individual de protectie, echipament de protectie respiratorie, echipament de
decontaminare personald, echipament de inlaturare a prafului si echipament de retragere controlatd).

Subiectele indicate in Sectiunile 7.2.1 si 7.2.3 vor fi deci completate cu punctele de mai jos:
e efectele azbestului asupra sanatatii trebuie sa acopere relatia intre expunere si riscul de
boala pentru a sublinia importanta prevenirii si a reducerii expunerii;
e descrierea tipurilor de materiale ce pot contine azbest trebuie sd cuprindd in mod
detaliat natura componentelor, in masura in care aceasta poate afecta retragerea lor;
e metodele practice de lucru in sigurantd vor fi largite pentru a putea include:

- o planificare satisfacatoare a lucrarilor, inclusiv amenajarea corecta a santierului
(pozitionarea de echipamente, cum ar fi sasurile, grupul de decontaminare, traseul
securizat cel mai scurt pentru transportul deseurilor intr-o bena securizata);,

- o evaluare a riscurilor corespunzatoare si suficientd, care sa acopere toate aspectele
lucrarilor si planul de lucru care descrie sarcinile;

- o pregdtire a unui santier, inainte de crearea unei incinte, inclusiv curitarea
prealabila, daca este necesara;

- 0 metoda practica de construire a unei incinte, protectia suplimentara a solului si a
punctelor slabe. Sa se verifice dacd toate partile structurii incintei pot fi corect
curatate, fard a lasa fire de praf. Containere securizate de deseuri, sasuri, panouri de
vizualizare (si TV cu circuit inchis daca este necesar), grupuri de depresurizare care
sa permitd inlocuirea cu usurintd a prefiltrelor, alimentari electrice in afara incintelor
pentru a putea inlocui fuzibilele;

- mentinerea unei incinte in stare buna (eficienta sistemului de ventilatie, a grupului de
depresurizare, integritatea incintei, inspectii regulate etc.), inclusiv testul de fum
inainte de inceperea lucrarilor (foarte important);

- metode practice pentru retragerea azbestului, eliberdnd praful cat mai putin posibil,
si mai ales aplicarea de tehnici de inlaturare a prafului precum udarea, punerea
rapidd in saci a materialului pentru a evita imprastierea sa (pe picioare, pe
echipamente sau haine) si, pentru supraveghetori, metoda de control a eficientei
tehnicilor;

- curdtarea incintei, a sasurilor §i a instalatiilor sanitare; curatarea fina (de sus in jos);

- comunicatie eficientd (mai ales intre interiorul si exteriorul incintei);

- o0 noud curatare, dacd incinta nu trece cu succes testele de eliberare;

- proceduri de curdtare si demontare a incintei;

e utilizarea echipamentelor de protectie respiratorie individuald va cuprinde:

- echipament de protectie respiratorie cu presiune pozitivd si/sau echipament de
protectie respiratorie alimentat cu aer;

- curatarea si intretinerea aparatelor respiratorii;
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- test de adaptare la fata si factori ce pot afecta sau modifica adaptarea la fata, metoda
de inspectie, de Incercare si de purtare a aparatului respirator si metoda de curatare si
de intretinere a acestui aparat;

- diferitele tipuri de echipament de protectie respiratorie; avantajele si limitele lor;

- proceduri de urgentd in cazul in care un aparat respirator nu mai este alimentat cu aer
in timpul unei interventii (pand de curent sau de aer comprimat);

- limitari posibile (de exemplu in campul de vedere) si dificultati legate de utilizarea
unui aparat de protectie respiratorie;

Instruirea pentru proceduri va trebui sa cuprinda urmatoarele proceduri:

- ajutor acordat unei persoane ranite sau care are o stare de rau Intr-o incintd de
interventie pe azbest;

- evacuarea de urgenta (de exemplu in caz de incendiu);

- pand de alimentare electricd sau de echipament (grup de depresurizare, aparate
respiratorii, etc.);

- scurgere detectata Tn exteriorul incintei;

- Intrerupere a circuitului apei care alimenteaza instalatiile sanitare.

Instruirea pentru decontaminarea personala va trebui sa cuprinda:

- utilizarea sasurilor, intrare/iesire din incinta si din unitatea de decontaminare, aceasta
putand fi legata direct la incintd sau separata;

- schimbarea echipamentelor individuale de protectie, dus si eliminarea
combinezoanelor murdare;

- mentinerea in stare bund a unitatii de decontaminare;

- decontaminarea personald in caz de accident sau de evacuare.

Utilizarea si Intretinerea corectd a echipamentelor folosite in timpul lucrdrilor de

retragere a azbestului,

Alte pericole potentiale, de exemplu retragerea azbestului la temperaturi ridicate, lucrul

la Tndltime, urcare si utilizarea de echipamente pentru suprafete la inaltime;

Eliminarea deseurilor:

- proceduri pentru punerea in saci si invelirea deseurilor;

- ambalarea securizata (de exemplu invelirea si/sau punerea in saci);

- etichetarea;

- transportul securizat via sas (bag lock) si traseul desemnat de la incinta catre stocarea
securizata;

- transportul deseurilor prin intermediul unei intreprinderi agreate pentru transportul
deseurilor de azbest, de la santier catre o zona agreata de eliminare a deseurilor;

- stabilirea traseului deseurilor de la santier cétre centrul de eliminare (de exemplu
borderou de transport).

Pentru lucrdtorii care trebuie sd fie supusi unei supravegheri medicale in virtutea Directivei,
instruirea trebuie sa cuprinda:

examenele medicale cerute, incluzand scopul si importanta acestor examene medicale
(descrise in continuare la Capitolul 19) si necesitatea de a obtine certificatele de
aptitudine care arata ca examenul medical a fost efectuat;

informatiile si indrumadrile pe care lucratorii le pot primi In urma unui examen medical.

Pentru supraveghetori si angajatori, instruirea trebuie sa cuprindd deasemenea:

planificare corecta;

inspectii si teste ale echipamentelor (de exemplu unitatea de decontaminare, incinta,
echipamentul de inlaturare a prafului etc.) si metode pentru recunoasterea erorilor sau
disfunctiilor;

audit si verificarea lucrarilor in curs;

controlul eficientei tehnicilor de detectare a fibrelor;

revederea necesitatii de competente si instruire;
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tinerea la zi a dosarelor;
necesitatea de a supraveghea de aproape noii operatori.

In afard de supravegherea practicd, instruirea supraveghetorilor si a angajatorilor trebuie s cuprinda
si subiectele definite la Capitolele 5 si 6.

efectuarea unei evaludri a riscurilor (pentru expunerea operatorilor si a altor persoane)
si a unui plan de lucru;

legislatie si reglementari aplicabile;

rolul si responsabilitétile lor.

Pentru toate persoanele implicate in lucrarile de retragere a azbestului, instruirea trebuie sa le
permita o bund intelegere a operatiunilor de esantionare a aerului si a incercarilor de autorizare care
vor fi efectuate in timpul si dupa lucrarile de retragere a azbestului (vezi Capitolul 16).

i =

Figura 7.1 Instruirea practicd pentru utilizarea aspiratoarelor tip H pentru indepdrtarea unei

contamindri simulate (pudra de talc). Fotografie pusa la dispozitie de organismul britanic HSE.

7.3. PROGRAM DE INSTRUIRE. ROLUL DVS.

Daca angajati sau conduceti persoane a caror muncd ar putea sa implice riscuri de expunere la
azbest, trebuie:

sd le puneti la dispozitie o instruire initiald suficientd, inainte cd aceste persoane si
inceapa executarea lucrarilor;

sa evaluati, cel putin in fiecare an, necesitatea de a actualiza cunostintele, si in cazul
modificarii procedurilor sau a tipului de lucrari, sa pastrati un dosar privind evaluarea;

sa furnizati, in mod regulat, instructiuni privind securitatea si mai ales in ceea ce priveste
sarcina de muncd, in special atunci cand o sarcind specificd prezintd caracteristici
neobisnuite;

sd dispuneti ca instruirea sd fie facutd prin intermediul unui furnizor competent (un
organism sau o persoand care cunoaste procedurile corecte si bunele metode de lucru, si
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care are abilitdri In domeniul formarii);

e  sa verificati daca instruirea se face pentru fiecare persoana nou angajata in limba pe care
aceasta o intelege;

e  sa pastrati inregistrarile scrise care dovedesc ca instruirea s-a efectuat In mod corect;
aceste Inregistrari sa fie disponibile in santier pentru fiecare persoand in parte;

e  sa asigurati o supraveghere corectd a santierului, urmarind indeaproape lucratorii recent
calificati.

Daca munca dumneavoastra implica un risc de expunere la azbest, trebuie:
e  sad primiti o instruire adecvata Tnainte de executarea lucrarii;

e sa evaluati periodic nevoile de instruire si de actualizare a cunostintelor (cel putin in
fiecare an) sau atunci cand intervin modificari importante in natura muncii;

e sa-l informati pe angajator dacd necunoasterea limbii va Tmpiedica sa intelegeti
continutul cursurilor de instruire (de exemplu, angajatorul stie care este pentru
dumneavoastra limba materna?).

Daca sunteti inspector de munca, trebuie sa verificati:

daca exista certificate care dovedesc ca instruirea a fost incheiatd cu succes pentru fiecare
lucrator prezent pe santier;

daca exista registre sau inregistrari scrise si evaludri periodice ale nevoilor fiecarui lucrator

de actualizare a cunostintelor (instruire);

daca instruirea lucratorilor strdini a fost desfasurata intr-o limba (sau in limbile) pe care ei o
inteleg bine;

daca instruirea a fost realizata de un organism sau o persoand competenta.

7.4. INFORMAREA

Pentru toate lucrarile in cursul carora lucratorii sunt sau pot fi expusi la praf provenind din materiale
ce contin azbest, Directiva de protectie a lucratorilor impotriva azbestului 83/477/CEE amendata de
Directiva 2003/18/CE, cere lucrétorilor si reprezentantilor lor o informare suficientd referitoare la:
e riscurile pentru sanatate legate de expunerea la praf de azbest sau la materiale ce contin
azbest;
e valorile limita reglementate si nevoia de a controla azbestul in suspensie in aer;
e cerintele la nivelul igienei, mai ales interdictia de a fuma;
e precautiile ce trebuie luate privind purtarea si utilizarea echipamentelor si a hainelor de
protectie;
e precautiile speciale pentru reducerea expunerii la azbest.

Aceste subiecte sunt toate incluse in instruirea recomandatd mai sus, dar informatiile trebuie sa fie

usor disponibile la locul de munca intr-o forma adecvata (de exemplu foldere, note de serviciu sau
buletine).
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8. ECHIPAMENTE

8.1. ECHIPAMENTE

Echipamentul necesar pentru lucrari trebuie sa fie disponibil, si echipamentele esentiale pentru cele
mai multe sarcini sunt indicate in aceastd sectiune. Echipamentele trebuie sa fie mentinute in stare
bund de functionare si trebuie deci sa fie intretinute asa cum este indicat la Sectiunea 8.3.

8.1.1 Pentru lucririle cu riscul cel mai scazut (care nu trebuie notificate)

Pentru lucrarile care prezinta riscul cel mai scazut (asa cum sunt cele care nu trebuie notificate),
echipamentele necesare cuprind:

material pentru delimitarea §i separarea zonei de lucru (benzi, bariere, etichete, panouri
de avertisment);

material pentru asigurarea protectiei impotriva raspandirii contamindrii (folit de
polietilena solidd cu o grosime de 125 si 250 um [denumita si polietilenda de 500 si
1000], cadre din lemn, din plastic sau din metal);

tuburi de fum pentru verificarea integritatii incintelor mici;

echipament individual de protectie (de exemplu combinezoane de unicd folosinta,
incédltdminte lavabild) si echipament de protectie respiratorie (de exemplu semimasca de
protectie respiratorie de unicd folosinta, clasificare azbest tip FFP3 EN 149 sau EN 405
incercate la fata persoanei respective si inlocuire regulata a filtrelor murdare);

Aspirator tip H, respectiv aspirator cu filtre cu particule de mare eficacitate (HEPA)
(Filtrare a particulelor cu mare eficacitate) fabricat conform specificatiilor
internationale pentru utilizarea cu azbest;

Echipament de inlaturare a prafului, de exemplu sistem de ventilatie si de evacuare
locald care se racordeaza la un aspirator tip H pentru strangerea prafului emis prin
gaurire, etc.

container potrivit pentru deseuri de azbest (de exemplu saci din plastic corect
etichetati);

echipament de curatare si consumabile (carpe ude, carpe care atrag praful, pulverizare
pneumatica de apa pe fibre);

stocare securizatd proportional cu cantitatile prevazute de deseuri;

instalatie sanitara pentru decontaminarea personald (echipament de spalat, de preferinta
dus), care trebuie sd cuprinda o depozitare distinctd pentru hainele de lucru si hainele de
protectie (vezi Sectiunea 8.1.2 pentru instalatiile de decontaminare personald necesara
pentru lucrarile pe azbest care trebuie notificate);

consumabile pentru decontaminarea personala (gel de dus, periuta de unghii, prosoape);
echipament de filtrare a apei.

8.1.2. Echipament suplimentar pentru lucrarile ce trebuie notificate

Pentru lucrarile asupra azbestului ce trebuie notificate aveti, deasemenea, nevoie de urmatoarele
echipamente:

incintd completd (foi de polietilend rezistentd, cadru, si grup de depresurizare cu
echipament de masurare a presiunii; un Stat membru impune un echipament de
masurare a presiunii care permite inregistrarea acestor determindri in mod continuu);
incinta trebuie sa aiba panouri de vizualizare transparente sau o televiziune cu circuit
inchis pentru a putea supraveghea lucrul si lucratorii fara a patrunde in incinta;

un nivel bun de iluminat (1dmpi mobile care se pot curata si pot fi utilizate in incintd);
un generator de fum pentru verificarea integritatii unei incinte mari;
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e aparate respiratorii cu mascd faciald completa, de mare eficacitate (incercate la fata
fiecarei persoane, pentru acest tip de aparat respirator) sau aparat respirator alimentat cu
aer (cu aductiune de aer);

e cchipament individual de protectie (combinezon de unicd folosintd si Incaltdminte
lavabild);

e unitate de decontaminare care poate fi curatatd complet, cu dus cu apa calda reglabil si
zone separate pentru hainele curate si pentru a arunca hainele de lucru de unicad
folosinta contaminate. Un certificat trebuie sa confirme cd unitatea de decontaminare a
fost testatd si ¢ era necontaminati inainte de instalarea sa pe santier. In unitatea de
decontaminare trebuie sa existe macar un dus pentru patru operatori.

o filtrare de apa reziduala pentru a Tmpiedica dispersia azbestului;

o cea mai bund metoda practica (utilizata in unele State membre) constd Tn a avea un
grup de cinci compartimente cu doud compartimente de dus (sectiunea 12.4 prezinta
o schema ilustrand dispunerea si utilizarea corecta a instalatiilor de decontaminare).
Acest sistem cu cinci compartimente este destinat operatorilor care poarta
combinezoane etanse care sunt curatate sub un dus. Dupd ce au scos aceste
combinezoane lavabile trecute pe sub dus, care pot fi stocate in compartimentul
central, operatorii utilizeazd compartimentul de dus urmator. O altd metoda larg
utilizatd §i acceptata implica un grup de trei compartimente cu un dus intre “o
extremitate curatd” si o “extremitate murdard”; acest sistem este convenabil pentru
operatorii care utilizeaza combinezoane de unica folosinta.

o un ventilator de extractie cu un filtru high-efficiency-particulate-air (HEPA) face sa
circule aerul (prin grile) de la “extremitatea curatd” catre “extremitatea murdard” a
unitdtii de decontaminare. Usi cu Inchidere automata mentin separarea intre sectiuni.
In sezonul rece, extremitatea curata trebuie sa fie incalzita pentru a pune la dispozitie
un mediu suficient de cald pentru schimbarea hainelor si dus.

e Un grup de depresurizare (ventilator de extractie cu un filtru high-efficiency-
particulate-air (HEPA) pentru mentinerea ventilatiei in interiorul incintelor, cu
echipament de masura pentru a verifica daca presiunea scazutad este mentinuta. Cea mai
buna metoda practica (specificatd Intr-un Stat membru) consta in utilizarea unui aparat
de masura cu inregistrare continud (de exemplu care produce o inregistrare pe hartie a
diferentei de presiune). Un Stat membru solicitd ca grupurile de depresurizare sa fie
conforme unei norme de calitate nationale (British Standards Institution; PAS 60 Part
2).

e Pentru lucrdrile pe azbest ce trebuie notificate (Capitolul 12), un grup electrogen de
ajutor este recomandat, de unele State membre, pentru a face sd functioneze
principalele echipamente electrice, in special pentru retragerea materialelor ce contin
azbest slab fixat (grup de depresurizare, ventilatie, iluminat etc. in incintd), si
rezervoare de depozitare suficiente pentru a furniza apa necesara pentru decontaminarea
personala. Acest echipament nu trebuie sa fie utilizat decat de persoanele bine instruite
si competente.

e cchipament de inldturare a prafului, conceput pentru injectarea apei intr-un izolant ce
contine azbest inainte de a-l retrage, si pentru a pulveriza apa pe suprafata materialelor
ce contin azbest;

e stocarea securizatd pentru cantitatile prevazute de deseuri de azbest.

Aceasta listd nu este exhaustiva, si indica numai echipamentele necesare pentru a asigura protectia

impotriva riscului de expunere la azbest. Alte echipamente, cum ar fi extinctoare si trusa de prim
ajutor, vor fi si ele necesare.
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Figura 8.1 Filtrarea apei pentru evacuarea sa din unitatea de decontaminare.
Fotografie furnizata de organismul britanic HSE.

8.2 SELECTIA SI UTILIZAREA APARATELOR RESPIRATORII
8.2.1. Selectia unui aparat de protectie respiratorie

Directiva europeand (2003/18/CE) precizeaza ca, dacad activitati (cum ar fi reparatii, intretinere,
depozitare, demolare) risca sd antreneze concentratii de azbest care depdsesc limita de expunere
(valorile din Sectiunea 6.3), angajatorul trebuie sa ia alte masuri pentru protejarea lucratorilor, mai
ales: ,,vor fi puse la dispozitia lucratorilor aparate respiratorii si alte echipamente individuale de
protectie pe care acestia vor trebui sa le poarte”. Asadar, In functie de evaluarea riscurilor
(Capitolul 5), trebuie ales un aparat de protectie respiratorie corespunzator. Recomandari privind
alegerea, utilizarea si intretinerea aparatelor de protectie respiratorie se gasesc in EN 529.

Alegerea trebuie sa se bazeze pe urmatoarele principii:
e concentratia in fibre 1n interiorul partii faciale trebuie sa fie mentinuta la cel mai scazut
nivel posibil si 1n toate cazurile nu trebuie sa depaseasca limita de expunere, si
e cchipamentul trebuie sd se potriveascd lucratorului si conditiilor in care acesta
munceste;
o se va tine cont de natura muncii, de exemplu miscarile ce trebuie executate, si
obstacole sau limitari;
o caracteristicile santierului, de exemplu facilitatile de acces si deplasarile in zona de
lucru ;
caracteristicile fetei fiecarui individ;
aptitudinea sa medicald;
durata in timpul careia utilizatorul va trebui sa foloseasca echipamentul, si
conditiile de confort pe santierul respectiv, pentru ca persoanele sa-1 poarte in mod
corect pe durata ceruta.

o O O O

Un Stat membru recomanda:
e aparate de protectie respiratorie de unicd folosinta (EN FFP3) rezervate situatiilor in
care concentratiile NU depasesc de 10 ori limita de expunere, si atunci cand expunerea
este probabil pe duratd relativ scurtd. Masca trebuie sa fie suficient de supld pentru a
asigura confortul utilizatorului, dar nu trebuie sa se deformeze prea mult, in special in
timpul lucrarilor dificile, aceasta putand provoca scurgeri, iar masca trebuie sa ramana
ajustata pe figura.
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e 0 semimascd echipatd cu un filtru P3 asigurd o protectie mai bunad decat un aparat de
protectie respiratorie de unica folosinta, datorita unei garnituri de etanseitate mai fiabild
pe figura.

e aparate de protectie respiratorie alimentate cu baterii (cagule sau bluze) cu un filtru P3
sunt mai potrivite pentru lucrarile mai lungi sau mai dificile.

e masti faciale complete (sau combinezoane) alimentate cu aer comprimat (denumite
aparate respiratorii cu aductie de aer comprimat) trebuie sd fie utilizate daca
concentratiile risca sa depaseascad de 50 de ori limita de expunere.

Un alt Stat membru (Marea Britanie) pune la dispozitie tabele cu factorii de protectie ce pot servi
pentru selectionarea celei mai bune protectii functie de fiecare situatie, vezi Tabelul 8.1 i 8.2 de
mai jos. Factorii de protectie din tabel implica faptul ca aparatele respiratorii de unicd folosintd EN
FFP3 nu se potrivesc dacd concentratiile de azbest in aer risca sa depaseasca de 20 de ori valoarea
limita de expunere. Un aparat respirator cu aductie de aer comprimat (sau un aparat respirator
autonom) trebuie sa fie utilizat daca concentratiile risca sa depaseasca de 40 de ori valoarea limita
de expunere.

Performantele partilor faciale (cum sunt partile faciale cu filtru, mastile complete si semimastile)
depind mult de etanseitatea dintre pielea utilizatorului §i masca. Tindnd cont ca morfologia fetei
variazd considerabil de la un individ la altul, o marime sau un anume tip de aparat de protectie
respiratorie nu se vor potrivi probabil tuturor persoanelor. Este deci important sd se respecte
urmatoarele puncte:

e un test de adaptare la fatd face parte din procesul de selectie a unui aparat de protectie
respiratorie corespunzator;

e trebuie consultati utilizatorii aparatului de protectie respiratorie pentru selectarea
acestui aparat, deoarece numai asa vom fi siguri cd aparatul ales se potriveste
utilizatorului si cd acesta il va accepta si utiliza corect.

Testul de adaptare la fatd si consultarea utilizatorilor pot fi cerute in virtutea reglementarilor sau
recomandarilor nationale.

Barba, favoritii sau chiar firele de par vizibile ale unei barbi de 2-3 zile vor afecta etanseitatea unei
masti faciale. Pentru lucratorii de acest tip, aparatul de protectie respiratorie nu va trebui sa fie un
aparat care sd necesite o etanseitate perfecta cu fata, ci, de exemplu cagule alimentate cu aer sau cu
alimentare electricd sau bluze alimentate cu aer.

Purtarea de ochelari clasici va impiedica deasemenea o buna etangeitate. Totusi existd masti faciale
complete care permit fixarea de monturi speciale de ochelari in interiorul mastii.

Directiva europeand (2003/18/CE) indicd deasemenea cd, atunci cand conditiile ,,impun purtarea
unui echipament individual de protectie respiratorie, acesta nu poate fi permanent si trebuie limitat
strict la minimum necesar pentru fiecare lucrdtor. In timpul oricdarei munci care cere purtarea unui
echipament respirator individual, sunt prevazute perioade de repaus in functie de disconfortul fizic
si climatologic, si daca este cazul, impreunda cu lucratorii si/sau reprezentantii lor, conform legilor
si practicilor nationale.”
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Tabelul 8.1 Tipuri de echipament de protectie respiratorie disponibil pentru asigurarea protectiei
impotriva azbestului in aer.

Semimasca . < Masca < s
. < Semimasca . o Masti
. . | Semimasca | cu filtru faciala Cagule
Factor | Semimasca . . EN 140 < . cu
cu fara completa | alimentate .
de cu filtrusi | supapi cu EN136 | sifilra | DA2terH
protectie filtru ) pap filtru . y si filtru
EN 149 supapa de EN 143 si filtru EN 12941 EN
EN 405 inhalatie EN 143 12942
EN 1827
20 FF P3 FF P3 FM P3 Masca TH2P TM2P
+ P3
40 Masca TH3P TM3P
+ P3

Tabel 8.2. Tipuri de aparate respiratorii pentru asigurarea protectiei impotriva azbestului in aer

Factor Aparat Masca Aparat Aparat Aparat Aparat
de respirator | de aparat | respirator | respirator respirator respirator
protectie cu respirator cu cu cu autonom
aductiune cu aductiune aductiune aductiune EN 137
de aer aductiune de aer de aer de aer
proaspat de aer comprimat | comprimat | comprimat
EN comprimat pentru cu debit cu debit
138/269 pentru interventii constant, constant,
interventii scurte cagule masca
scurte cagule, EN 270/271 | EN 14593-1
EN 12419 casti si Masca EN
viziere EN 14593-1 14593-2
EN 1835 | EN 14593-2 | EN 14594
EN 14594
20 LDM1 LDH2 Ssemimasca
LDM2
40 Masca LDH3 Casca Masca Masca
faciala cagula faciala faciala
completa completd cu | completa cu
depresurizare | depresurizare
100 LDM3 Masca
faciala
completa
200 Combinezon
2000 Masca Masca
faciala faciala
completd cu | completd cu
presiune presiune
pozitiva pozitiva

8.2.2. Utilizarea corecta a aparatelor de protectie respiratorie
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Directiva europeana (2003/18/CE) precizeaza ca lucratorii trebuie sa primeasca o instruire care sa le
permitd sd dobandeasca cunostintele si competentele referitoare la ,rolul potrivit, alegerea,
selectarea, limitele si buna utilizare a echipamentului respirator”.

Aparatul de protectie respiratorie trebuie sa fie corect ajustat si purtat pentru a asigura o protectie
eficienta.

Pentru mastile de unicd folosinta, cele doua barete pentru cap trebuie sa fie trecute prin spatele
capului, iar ochelarii fara brate fixati cu un arc trebuie sa fie fixati pentru a se adapta pe nas.

Pentru mastile faciale, baretele trebuie sa fie suficient de stranse pentru ca aparatul sd ramana fix, si
in general curelele de cap trebuie sa fie purtate pe sub gluga combinezonului.

Protectia respiratorie nu trebuie niciodata sa fie scoasa intr-o zona contaminata, exceptand situatiile
de urgenta (de exemplu in caz de urgenta medicala).

8.2.3. Verificarea aparatului de protectie respiratorie

Aparatul de protectie respiratorie trebuie sa fie curat si in bund stare de functionare inainte de a fi
dat utilizatorului.

e inainte de utilizarea aparatului de protectie respiratorie, utilizatorul trebuie sa se asigure
ca acesta este in stare bund de functionare: starea curelei de cap, si a partii faciale cu
garnitura de etanseitate si viziera;
starea supapelor;
starea racordurilor filetate si a garniturilor de etanseitate;
starea si tipul filtrelor si ca acestea sa fie In termenul prevazut de utilizare;
debitul de aer pentru echipamentele asistate si alimentate cu aer;
montarea corectd si completa a aparatului de protectie respiratorie;
teste sau verificari recomandate de fabricant.

Dupa utilizare, mastile faciale trebuie curatate si dezinfectate inainte de utilizarea urmatoare.
Aparatul de protectie respiratorie trebuie pastrat intr-un spatiu de depozitare curat, conceput special
pentru acest scop.

(Vezi si sectiunea 8.3.2 pentru Intretinere regulata.)

Figura 8.2 Echipament de protectie respiratorie. Fotografie furnizata de organismul britanic HSE.
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8.3 INTRETINEREA ECHIPAMENTULUI
8.3.1 Inspectia si intretinerea

Trebuie facute inspectii periodice ale aparatului care sa fie inregistrate de o persoand competenta si
responsabila. Programul de intretinere si de inspectie trebuie sd cuprinda: incinta insasi (dupa
fiecare schimb), aspiratorul tip H, instalatiile sanitare/unitatea de decontaminare (dupa fiecare
schimb), echipamentul de inlaturare a prafului (dupa fiecare schimb).

In cursul inspectiilor, trebuie verificate uzura si deteriorarea echipamentului, curitenia si
disponibilitatea materialelor in unitatea de decontaminare (sdpun, prosoape, filtre noi pentru
masti/sau aparate de protectie, etc.), prezenta iluminatului suficient (in sasuri si 1n incinta),
consumabile de curatat, functionarea generatorului de fum, grupul de depresurizare (sd se verifice
daca filtrul trebuie inlocuit).

Este important cd mastile/aparatele de protectie sa fie corect intretinute, inspectate si revizuite 1n
mod regulat.

Controlul aerului face parte din procesul de inspectie si este descris la Capitolul 16.

Toate aparatele electrice portabile trebuie sa fie controlate in mod regulat pentru a verifica daca nu
sunt deteriorate cablurile si conexiunile, si trebuie testata securitatea electrica.

Daca sunt utilizate instrumente electrice portabile in atmosfera umeda, acestea trebuie s fie
potrivite pentru munca in astfel de conditii.

8.3.2. intretinere

Toate echipamentele trebuie sa fie Intretinute Tn mod regulat pentru a fi siguri ca ele raspund
scopului urmarit.

Grupurile de depresurizare (pentru incintd si unitatea de decontaminare) trebuie sa fie intretinute in
mod regulat de catre persoane competente in domeniu. Dupa Inlocuirea filtrului, eficienta filtrarii
trebuie sa fie testatd de o persoana competenta utilizdnd un aerosol de substituire care nu prezinta
pericol (de exemplu Di-Octyl Phthalate [DOP])). Filtrele pentru ape uzate (care provin de la unitatea
de decontaminare si de la incintd) trebuie inlocuite in mod regulat. Filtrele folosite trebuie aruncate
ca deseuri contaminate cu azbest.

Componentele mastilor/sau aparatelor de protectie se pot uza si pot afecta protectia. Este motivul
pentru care aparatele de protectie respiratorie trebuie sa fie intretinute in mod regulat si trebuie tinut
un registru referitor la acest aspect. Reglementarile nationale pot specifica durata in timpul céreia
aceste registre trebuie sa fie pastrate si sa fie disponibile pentru inspectie.

Aspiratoarele tip H trebuie sa fie intretinute in mod regulat.

8.4. ROLUL DUMNEAVOASTRA

Daca angajati sau conduceti persoane care utilizeaza in munca lor echipamentul descris la Capitolul
8, pentru lucrari ce implica azbest, trebuie sa verificati urmatoarele puncte:

e daca sunt puse la dispozitie echipamente suficiente i in buna stare;

e dacd echipamentul este mentinut in stare buna de functionare, adicd este verificat,
intretinut si revizuit periodic;

e  daca sunt pastrate registre referitoare la inregistrarea inspectiilor si a reviziilor;
e dacd lucratorii sunt instruiti in ceea ce priveste rolul, alegerea si selectia modelului
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adecvat, limitele de utilizare precum i utilizarea corectd a aparatului de protectie
respiratorie;

e dacd se face o supraveghere suficienta astfel Incat sa se asigure ca echipamentul este
corect utilizat;

e sa se verifice dacd aparatul de protectie respiratorie este intretinut si utilizat In mod
corect.

Daca trebuie sd utilizati echipamente pentru lucrari cu materiale care contin azbest, trebuie:
e  sa primiti o instruire adecvatd pentru a utiliza corect echipamentul;

e sa utilizati 1Intotdeauna echipamentul in mod corect (conform instruirii si
instructiunilor fabricantului);

e  sa fiti consultat pentru alegerea aparatului de protectie respiratorie;

e  sa fiti testat pentru a verifica daca aparatul de protectie respiratorie care v-a fost pus la
dispozitie este bine adaptat morfologiei fetei dumneavoastra, si sa fiti instruit pentru
a-l utiliza In mod corect;

e sa purtati intotdeauna corect aparatul de protectie respiratorie $i sa nu-l inlaturati
niciodata intr-o zona unde ati putea fi contaminat cu azbest.

Daca sunteti inspector de munca, trebuie sa efectuati urmatoarele verificari:

dacda echipamentul este in buna stare de functionare si dacd este corect intretinut si
revizuit; registrele de revizuire vor fi pastrate;

daca aparatul de protectie respiratorie este utilizat In mod corect;

daca s-a efectuat un test pentru a verifica daca aparatul de protectie respiratorie furnizat
unui lucrator este bine adaptat morfologiei fetei sale.

9. PRINCIPII GENERALE PENTRU PREVENIREA SI REDUCEREA EXPUNERII
9.1. ABORDARE GENERALA

Inainte de executarea unei lucriri care implica un risc de expunere la praful provenit de la azbest
sau de la materiale ce contin azbest, trebuie facutd o evaluare a riscurilor (asa cum este indicat la
Capitolul 5) pentru a determina natura si gradul de expunere a lucrdtorilor. Evaluarea riscurilor
constituie baza pentru luarea deciziilor privind precautiile necesare. Urmatoarele trei capitole se vor
referi la precautiile necesare in urmatoarele situatii:
e lucrdri in cursul cdrora se poate intdlni azbest (de exemplu lucrdri de intretinere in
cladiri vechi susceptibile de a contine materiale cu azbest, neinregistrate (Capitolul 10);
e lucrari cu nivel de expunere suficient de scazut pentru a nu fi necesara notificarea
acestora (asa cum este explicat la inceputul Capitolului 11);
e lucrari care trebuie notificate (de exemplu retragerea de azbest (Capitolul 12)).

Cu toate acestea, in toate cazurile, expunerea trebuie sa fie redusd si unele principii generale de
control trebuie sa se aplice in cele trei situatii:

44



sa se determine Intinderea si amplasamentul materialelor ce contin azbest;

sd se limiteze accesul la zona de lucru in mod corespunzitor (de exemplu cu banda,
bariera, sau incintd completd);

sd se instaleze panouri de avertizare clare si suficiente (de exemplu pericol azbest,
intrare limitatd, acces doar pentru personalul autorizat);

sa se inchidd sau protejeze zona invecinatd (de exemplu cu folii de polietilena
rezistente), in functie de amploarea muncii pentru a evita contaminarea prin fibre de
azbest in suspensie in aer (vezi in continuare);

sa se limiteze la maximum numarul de persoane autorizate in zona;

sa se utilizeze un aparat de protectie respiratorie adecvat si un echipament individual de
protectie (de exemplu combinezoane de unica folosinta si incaltaminte lavabild);

sa se aplice tehnici corespunzdtoare pentru limitarea eliberarii de fibre (de exemplu:
umidificare, tehnici de depunere umeda, ventilator de aspirare locala, etc.);

sa se evite deteriorarea materialelor ce contin azbest (de exemplu sd se inlature si sd se
evacueze bucdti intregi, sa se inlature si sd se inveleasca panouri complete);

sd se pund Intr-un sac cu pereti dubli sau sa se inveleasca apoi sa se eticheteze (azbest)
toate deseurile ce pot contine azbest inainte de a le evacua;

sa se curete complet zona de lucru (vezi Capitolele 11 si 12)

sd se protejeze traseele de evacuare pentru a impiedica imprastierea contaminarii prin
azbest;

sd se asigure un ambalaj securizat (de exemplu Tmpachetare sau punere in saci) si o
stocare securizatd a deseurilor din azbest (de exemplu bene ce pot fi incuiate)

sd se asigure un transport securizat catre un centru agreat de eliminare a deseurilor;

sa se elimine deseurile ce contin azbest numai in zone agreate pentru eliminarea de
azbest (conform reglementarilor nationale);

sa se verifice conformitatea cu controalele reglementare 1n vigoare pentru a evita orice
expunere.

Pentru prevenirea expunerii la azbest prin inhalare sau prin ingestie:

zonele unde se deruleaza activititi ce implicd azbest trebuie s fie zone unde este
interzis fumatul si

trebuie sd se prevada deoparte, intr-un loc izolat, spatii unde lucratorii pot manca si bea
fara a risca sa fie contaminati cu praf de azbest.

9.2. ROLUL DUMNEAVOASTRA

Persoanele care executa o lucrare care implica azbest trebuie sd fie competente pentru aceasta
sarcina. O persoana va fi considerata ca fiind competenta daca a primit o instruire suficienta, si daca
are experienta §i cunostintele necesare, tinand cont de natura sarcinii ce trebuie executate. Natura
sarcinii tine cont de complexitatea si de pericolele ce se pot produce daca aceasta se executa

incorect.

Daca angajati sau conduceti persoane a caror munca presupune riscuri de expunere in activitatile
de distrugere sau manipulare a materialelor ce contin azbest, trebuie:

sd i se asigure o instruire completd si suficientd pentru a-si putea da seama de
volumul lucrarii pe care o pot executa in mod corect cu mijloacele de care dispun
(Capitolul 7);

sd le puneti la dispozitie echipamente adecvate pentru toate activitatile care implica
azbest si care asigurd o expunere minima;

sd organizati i sd asigurati intretinerea si inspectia corectd a acestor echipamente;
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e sd le dati instructiuni scrise indicand procedurile ce trebuie urmate in situatii speciale
intalnite in zona respectiva.

Daca munca dumneavoastra va implica in actiuni de distrugere sau manipulare a materialelor ce
contin azbest, trebuie:

o sa cunoasteti si sd intelegeti masurile de prevenire ce trebuie luate si consecintele
neindeplinirii acestor masuri;

o sd cunoasteti lucrarile pe care le puteti executa tindnd cont de instruirea pe care ati
primit-o si de echipamentele disponibile;

o sa respectati regimul de control cerut pentru a preveni expunerea;

o sa fiti pregatit sa apelati la alti specialisti daca trebuie sa executati mai multe lucrari
cu materiale ce contin azbest decit cele prevazute in planul de lucru, avand
echipamentele disponibile sau instruirea adecvata.

Daca sunteti inspector de munca, trebuie sa verificati daca:

e certificatele de instruire a persoanelor desemnate dovedesc cd acestea au primit o instruire
pentru activitatea care le este Incredintata;

existd o identificare fotografica a lucratorilor in dosarele de instruire;

echipamentul adecvat este pus la dispozitie, intretinut §i controlat periodic;

lucrarile sunt supervizate si controlate in mod corect.

10. LUCRARI CARE IMPLICA EXPUNEREA LA AZBEST

Sunt multe meserii in care, in mod neprevazut, este necesar a prelucra materiale ce contin azbest:
dulgheri, tamplari, montori de atelier, instalatori, tehnicieni de gaz, electricieni, instalatori de
cabluri informatice, portari etc. Lucratorii din demolari, personalul de demontari si reparatii nave,
tehnicienii de automobile si mecanicii pot deasemenea sa intlneasca azbest.

Trebuie puse la dispozitia acestor profesionisti orice informatii privind materialele ce contin azbest
inainte de inceperea lucrdrilor si trebuie sa se urmareasca evitarea pericolelor. Totusi, trebuie sa fie
pregatiti in eventualitatea ca pot intdlni in mod neprevazut materiale ce contin azbest, cici, din
motive diferite, informatiile privind amplasamentul materialelor ce contin azbest pot fi incomplete.
Capitolul 9 a descris metoda generala pentru lucrarile ce implica azbest. Prezentul capitol 10 adauga
informatii mai detaliate si mai specifice pentru lucrarile de intretinere sau de mentenanta ce prezinta
un risc de a Intdlni azbest. Daca materialele ce contin azbest sunt intalnite in mod neprevazut, mai
intdi trebuie oprit lucrul, impiedicate alte persoane sa fie expuse, §i prevenitd imprastierea
contamindrii cu azbest.

Daca angajati sau conduceti persoane care lucreaza pe structura sau echipamentele unei cladiri ce
pot contine materiale cu azbest, trebuie:

e sa va asigurati ca aceste persoane au fost suficient instruite pentru a putea recunoaste
eventualele materiale cu continut de azbest;

e sa efectuati o anchetd completd privind prezenta azbestului Tnainte de Inceperea
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lucrarilor;
sa evaluati riscul de expunere la azbest;

sd furnizati instructiuni scrise privind masurile ce trebuie luate in cazul in care aceste
persoane intalnesc Tn mod neprevazut sau distrug un material susceptibil de a contine
azbest (oprirea imediatd a lucrarilor, impiedicarea expunerii altor persoane, prevenirea
dispersiei contamindrii). In cazul si in momentul unei astfel de eventualitati, trebuie sa
prevedeti analiza unui esantion din materialul suspect sau sa actionati ca si cum el ar
contine azbest.

Daca prezenta azbestului este confirmata, trebuie:

sd estimati daca activitatea de curdtare va presupune o expunere sporadica si de mica
intensitate a lucratorului (exemple date in Sectiunea 11.1);

° in acest caz, nu este necesar sd notificati lucrarea autoritdtii responsabile

(inspectoratul teritorial de muncad) si se aplica metoda practica de la Capitolul
11;

in caz contrar, lucrarea trebuie sa fie notificata (Capitolul 12);

fie cd lucrarea trebuie sau nu sa fie notificata, trebuie redactata si pusa la
dispozitie o evaluare a riscurilor;

sd decideti daca trebuie sau nu sa apelati la o persoand externa, abilitatd sa presteze
servicii in domeniu (Capitolul 6), conform reglementarilor nationale;

sa raportati incidentul la directia competentd a inspectiei muncii (inspectoratul teritorial
de muncad);

sd inregistrati datele privind proba (analiza de laborator a esantionului) precum si
motivele deciziilor dumneavoastra;

sd analizati incidentul §i sa puneti In aplicare masuri pentru a evita ca acesta sd nu se
produca din nou, mai tarziu;

dacd este necesar, sd inregistrati expunerea lucratorului la azbest si sa-i puneti la
dispozitie informatii pentru dosarul sdu medical (Capitolul 19);

sa pastrati Inregistrarile scrise (de exemplu cele referitoare la instruire, evaluarea
riscurilor, instructiuni de lucru scrise, analize de laborator si note privind incidentele),
aceasta fiind cea mai buna metoda practica.

Daca executati o lucrare (intr-o cladire sau cu un echipament) susceptibilad de a implica azbest sau
de a deteriora materiale ce contin azbest, trebuie:

sa stiti cum sd actionati daca intalniti, Tn mod neprevazut, materiale susceptibile de a
contine azbest sau dacd deteriorati In mod accidental materiale ce contin azbest, in
timpul lucrarilor.

Daca intalniti azbest, iIn mod neprevazut, trebuie:

sa opriti imediat activitatea si sa semnalati acest lucru persoanei responsabile;

sd cereti conducatorului locului de munca sa dispuna prelevarea unui esantion din
materialul suspect pentru analiza sau sa actionati ca §i cum acesta ar contine azbest.
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Daca deteriorati in mod accidental materiale ce contin azbest trebuie:

o sa opriti imediat activitatea;
. sa Tmpiedicati orice persoana sa patrunda in zona;
. sa verificati daca nu exista pulbere de azbest si resturi de materiale pe imbracdminte

si, daca existd, indepartati imbracamintea contaminatd si puneti-o intr-un sac de
plastic, apoi trebuie sd faceti dus (dacd este posibil) sau sa va spalati complet, si sa
inlaturati pulberea din spalatoare si instalatiile sanitare.

Daca sunteti inspector de munca, trebuie:

sa cautati o dovada a modului in care recomandarile din Capitolele 5-10 au fost respectate,
sa verificati mai ales dacd sunt disponibile instructiunile scrise, sa verificati continutul
acestor instructiuni, sa verificati daca persoanele angajate cunosc aceste instructiuni, si
trebuie sd stabiliti daca procedurile au fost respectate;

sd verificati dacd evaluarea riscurilor tine cont de toate riscurile (pentru lucratori si alte
persoane). Sa verificati daca au fost stabilite masuri de prevenire suficiente (de exemplu
intr-un plan de lucru si in metoda practica de lucru) si daca acestea au fost puse in practicd;

sd sustineti o cercetare minutioasd si criticd a procedurilor de lucru pentru a preveni
incidente viitoare;

dacad s-a produs un incident:

sa verificati daca masurile luate au fost adaptate gradului de risc pentru sandtate;
pe baza faptelor, sa acordati consultanta in ceea ce priveste riscul pentru sandtate;

sa verificati daca sunt pastrate Inregistrarile scrise privind incidentul (pentru a putea
imbunatati procedurile si instructiunile generale de lucru sau pentru procedurile
juridice).

e sa verificati conformitatea cu reglementarile nationale referitoare la aceste subiecte.

N

Figura 10.1 Combinezoane si aparate respiratorii de unica folosinta
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11. LUCRARI CU AZBEST CARE PREZINTA CEL MAI MIC RISC
11.1. DEFINITIA LUCRARILOR CU CEL MAI MIC RISC

Directiva europeana privind protectia lucratorilor impotriva azbestului (2003/18/CE), precizeaza ca,
daca evaluarea riscurilor aratd ca riscurile de expunere sunt scazute, nu este necesar sa se notifice
lucrarea autoritdtii responsabile a Statului membru. Criteriile definite la Articolul 3 al Directivei
europene 2003/18/CE permit sa se decida daca munca raspunde sau nu criteriilor aferente lucrarilor
cu cel mai scazut risc care sunt indicate in Sectiunea 6.3. Totusi, interpretarea acestui articol 3 face
inca obiectul discutiilor in Statele membre la momentul redactarii acestui document.

In mod fundamental, lucrarea intrd in categoria definitd la acest Capitol 11 dacd expunerea
lucratorului este “sporadica §i de slaba intensitate”, si daca rezultatul evaludrii riscurilor (efectuata
asa cum este indicat la Capitolul 5) aratd ca expunerea este mai mica decat nivelul de expunere la
azbest la locul de munca (media ponderatd in functie de timp de 0,1 fibre/ml, pe o perioada de 8 ore
[sau 1 ora sau 4 ore in unele State membre]). Exemplele de lucrari cu cel mai scazut risc (si care nu
necesitd o notificare in functie de reglementdrile nationale) cuprind lucrdri asupra materialelor
intacte si nefriabile care contin azbest, retragerea materialelor intacte ce contin azbest; sau
incapsulare/fixare prin acoperire cu materiale ce confin azbest in stare bund. Manipularea
materialelor intacte si nefriabile ce contin azbest va antrena probabil o slaba expunere.

Urmatoarele lucrari, daca sunt efectuate cu grija pentru limitarea eliberarii de praf in aer, pot fi
considerate ca exemple de lucrari cu cel mai scazut risc: montarea de placi de plafon din azbest,
retragerea unei singure pldci intacte de panou izolant de azbest (AIB), gaurirea — 20 gauri maximum
— (cu diametru mai mic de 20 mm) 1n panouri AIB (ludnd precautii corecte pentru a evita eliberarea
de praf, in special aspirare locald simpld cu un aspirator tip H racordat la masina de gaurit). Alte
exemple posibile de lucrdri cu cel mai scazut risc pot fi intlnite in documentul UK Health and
Safety Executive’s “Asbestos Essentials” guidance (HSG 210 si HSG 213, HSE (2001)). Ghidul ED
809 publicat de INRS prezinta deasemenea lucrari de intretinere iar unele din aceste lucrari pot fi cu
risc minor. Totusi, concentratiile tipice indicate in ghidul ED 809 aratid ca, pentru numeroase
operatiuni simple de intretinere, concentratiile pot depasi 0,1 fibre/ml in timpul executarii lor. Deci,
functie de durata de lucru, concentratiile medii ponderate in functie de timp pot depdsi limita de
expunere autorizata.

Daca existd putine informatii pentru evaluarea riscurilor de expunere probabild inainte de
executarea lucrarii, trebuie sa se efectueze masuratori pentru a determina concentratiile ce pot sa se
produca in mod real, i aceasta va permite efectuarea unei evaluari a riscurilor mai corecta, daca
ulterior sunt intreprinse lucrdri asemanatoare. Masurile de control trebuie sa fie suficiente pentru a
acoperi orice incertitudine 1n evaluarea riscurilor.

Informatiile privind estimarile nivelului de expunere la azbest pentru diverse exemple sunt publicate
si disponibile intr-o baza de date numita Evalutil (Franta)
(http://etudes.isped.u-bordeaux2.fr/evalutil.) si aceasta baza de date este descrisa in Anexa 1.

11.2. PROCEDURI GENERALE PENTRU LUCRARILE CU CEL MAI MIC RISC
11.2.1. Principii generale

Inaintea oricarei lucriri cu sau in apropierea materialelor ce contin azbest, trebuie si fie realizati
evaluarea riscurilor si planificarea (dupa cum este indicat in capitolele 5 si 6). Personalul trebuie sa
aiba o instruire suficienta (Capitolul 7) si trebuie furnizate echipamente corespunzatoare (Capitolul
8). Trebuie stabilite prevederi pentru delimitarea si separarea zonei de lucru, trebuie puse la
dispozitie aparatele de protectie respiratorie si echipamentele individuale de protectie si trebuie sa
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existe instalatii personale de spélare si de curdtare, asa cum este indicat la Capitolul 9. Presupunand
ca aceste pregatiri au fost efectuate, acest capitol prezintd metodele practice pentru retragerea
azbestului si pentru reducerea expunerii.

11.2.2. Proceduri practice

Daca angajati sau conduceti persoane care trebuie sa execute o lucrare cu risc minor, cu materiale
care contin azbest, trebuie sa va asigurati cd planificarea, pregatirile, instruirea etc., descrise la
Capitolele 5-8, au fost efectuate.

In ceea ce priveste evaluarea riscurilor, trebuie sa va asigurati ca aceasta acopera suficient
riscurile pentru angajati si celelalte persoane.

Trebuie sa furnizati instructiuni scrise privind modul in care trebuie condusa activitatea in
zona de lucru, si aceste instructiuni trebuie sd cuprinda procedurile practice descrise la
Capitolul 11, oferind informatii detaliate proprii zonei (de exemplu, itinerarul utilizat
pentru evacuarea deseurilor).

Trebuie sa limitati numarul persoanelor care participd la lucrare.

Trebuie, deasemenea, sa verificati dacd echipamentul necesar pentru punerea in practica a
acestor proceduri este disponibil si este in buna stare de functionare.

Trebuie sd va asigurati ca existd un personal de supraveghere si control pentru a inspecta
s1 verifica daca sunt respectate instructiunile privind securitatea metodelor de lucru.

Intocmiti si actualizati zilnic inregistrarile scrise si dosarele privind personalul, durata
muncii $i masurarea sau estimarea nivelului de expunere la azbest.

Daca trebuie sa efectuati lucrdri cu risc scazut (asa cum sunt definite la Sectiunea 6.3) cu
materiale ce contin azbest, trebuie sa verificati daca pregatirile au fost realizate (de exemplu: daca
aveti la dispozitie instructiuni scrise care definesc si limiteaza volumul lucrarii si indicd masurile
de prevenire ce trebuie luate (Capitolul 5), daca aveti instruirea necesara (Capitolul 7) si daca
aveti echipamentul corespunzator (Capitolul 8).

Apoi trebuie:

sa delimitati zona de lucru si sa asigurati securitatea celorlalte persoane;

sd planificati activitatea pentru a reduce sau a evita deranjarea materialelor ce contin
azbest;

sd acoperiti suprafetele cu folii de polietilend cu o grosime de 125 um sau 250 pm
(care, dupa incheierea activitatii, trebuie evacuate si eliminate ca deseuri ce ar putea
fi contaminate cu azbest);

sa executati lucrarea limitdnd numarul de lucrétori prezenti;

sa aplicati metode care sd reducd eliberarea de fibre de azbest n aer (de exemplu,
aspirarea suprafetelor, pulverizarea cu apa);

sa utilizati aparate de protectie respiratorie speciale pentru azbest (de exemplu EN
149 FFP3);

sa nu spargeti/rupeti materialele ce contin azbest;

sd evitati sd lucrati cu materiale ce contin azbest care sunt pozitionate deasupra
corpului dumneavoastra;

sa utilizati un aspirator special pentru azbest (tip H) si numai metode de inldturare a
prafului prin curatare cu carpe umede sau panze adezive (pe care aderad praful). NU
maturati si NU utilizati aerul comprimat pentru curatare;

Daca lucrarea implica materiale ce contin azbest si care sunt amplasate deasupra

50



corpului dumneavoastra, de exemplu pentru inlaturarea unei singure placi din plafon,
va trebui sd construiti o incintd simpld de aproximativ 1m” (acoperind suprafata
acestei dale) pentru a impiedica dispersia pulberii de azbest in suspensie in aer.
Aceastd incintd poate fi un simplu cadru de lemn acoperit cu o folie de polietilend
rezistentd (de exemplu, cu o grosime de 125 pum). Verificati integritatea incintei
utilizand un tub de fum in jurul foliei de polietilena, in special la nivelul imbinarilor.
Unul dintre colegii dumneavoastrd trebuie sa caute fisurile pe unde iese fumul
utilizand o lampa de mare intensitate sau o lampa torta.

Sa inlaturati cu precautie suruburile sau cuiele, suprimand degajarea de praf folosind
una din metodele:

o

ungerea surubului sau cuiului cu pastd groasa (pasta pentru lipit tapetul)
inainte de a-l indeparta;

° instalarea exhaustarii (aspirdrii) locale deasupra surubului si racordarea la un

aspirator special pentru azbest (aspirator tip H);

° tratarea suruburilor sau cuielor indepartate ca fiind deseuri contaminate cu
praful de azbest.

Sa inlaturati intacte dalele sau panourile ce contin azbest si sd evitati spargerea sau
distrugerea lor.

Sa plasati cu grija materialele ce contin azbest in saci de plastic etichetati (fard sa
lasati sa se acumuleze deseuri neimpachetate).

Sa nu umpleti decat partial sacii cu deseuri, pentru a putea sd-i Inchideti usor si corect.

Sa impiedicati iesirea aerului din sac, in momentul inchiderii sacului, deoarece acest
aer poate transporta praf si azbest. Inchideti-1 cu grija si plasati sacul inchis si etichetat
intr-un alt sac din plastic rezistent §i transparent.

Sa pastrati intacte deseurile de dimensiuni mari, care nu incap in saci (de exemplu,
panouri izolante de azbest) si inveliti-le in 2 folii de polietilend cu o eticheta
inscriptionatd vizibil “azbest” (de exemplu, eticheta fixata foarte bine in interiorul
stratului exterior din plastic transparent).

Sa reduceti riscul de dispersie a contaminarii, utilizand intotdeauna acelasi itinerar
prestabilit si actionand cu precautie pentru a nu deteriora, in mod accidental, sacii in
timpul transportului de la zona de lucru cétre un centru de depozitare securizatd a
deseurilor.

Sa plasati deseurile de materiale ce contin azbest, puse in saci sau impachetate, intr-un
depozit securizat (de exemplu, o bena care se poate incuia cu zavor) Tnainte de a le
evacua din zona santierului.

Sa va spalati complet de fiecare data cand parasiti zona de lucru.

La terminarea lucrului, curatati zona de lucru pentru a fi din nou curata (folosind un aspirator tip
H si/sau hartie umeda pentru curatat). Evacuati si eliminati hartiile folosite deoarece acestea
constituie deseuri contaminate cu azbest.

In fine, respectati procedurile de igiend privind indepartarea echipamentului individual de
protectie, a aparatului de protectie respiratorie si a imbracamintei de lucru pentru a nu va expune,
atdt pe dumneavoastrd cat si pe celelalte persoane, la azbestul ce s-ar putea gasi pe
combinezoanele dumneavoastra. Utilizati combinezoane de unicad folosinta care dupa utilizare,
vor trebui eliminate ca deseuri contaminate cu azbest, sau folositi combinezoane lavabile ce pot fi
spalate sub dus inainte de a le scoate. Trebuie folosit un aspirator tip H pentru Inlaturarea prafului
de pe combinezoane; va puteti ajuta cu colegii dumneavoastrd pentru a va curdta reciproc
combinezoanele, si astfel puteti spala si partea din spate a acestuia.

Pastrati aparatele de protectie respiratorie montate pana la ultima operatiune.
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e spalati incaltdmintea;

e inldturati combinezoanele de unica folosintd prin rasucirea din interior catre exterior
pentru a nu permite prafului rezidual sa iasa;

e stergeti (cu un prosop umed) suprafata exterioara a aparatului de protectie respiratorie;

e spalati-va si clatiti-va (la dus daca este posibil) si numai dupa aceea scoateti echipamentul
individual de protectie si aparatul de protectie respiratorie;

e NU duceti acasa imbracamintea de lucru; aceasta trebuie aruncata (cazul combinezoanelor
de unica folosintd) sau spalatad intr-o spalatorie specializatd, fiind o Tmbracaminte
contaminatd cu azbest.

Daca sunteti inspector de munca, trebuie:

e sa dispuneti de un sistem pentru controlul inopinat al unor santiere unde vor fi probabil
efectuate astfel de lucrari cu azbest;

sd verificati daca instructiunile scrise sunt disponibile, clare si cuprind recomandarile
prezentate aici;

sd verificati daca dosarele referitoare la instruire, echipamente, aparate de protectie
respiratorie i echipamente individuale de protectie sunt disponibile si verificati daca
acestea sunt mereu valabile si conforme;

sd cautati dovezi care sd confirme cd procedurile practice din Capitolul 11 pentru
reducerea eliberarii de praf, pentru prevenirea expunerii si raspandirii contaminarii au fost
aplicate complet si in toate cazurile. De exemplu, panourile izolante de azbest care au fost
inlaturate trebuie sa fie intacte, si toate orificiile de surub (vizibile) trebuie sa fie in stare
corespunzatoare la o extragere atenta a suruburilor;

sa verificati daca evaluarea riscurilor este adecvatd pentru munca executata;

sa verificati daca evaluarea riscurilor tine cont in suficientd masurd de securitatea altor
persoane;

sa verificati dacd activitatea a fost definita corect si nu trebuie notificata;

sa verificati dacd masurile si controalele suficiente au fost efectuate si justifica estimarea
expunerilor care figureaza in evaluarea riscurilor, si sa verificati daca exista dosare bune
si Inregistrari scrise privind masuratorile expunerii;

sa verificati daca rezultatele masuratorilor expunerii indica faptul cad expunerea reala a
fost estimata corect in evaluarea riscurilor;

sa verificati daca dosarele si inregistrarile scrise, pastrate de organismele respective, sunt
complete si trasabile;

sa verificati respectarea reglementarilor nationale referitoare la aceste subiecte.

Aceste principii generale acopera cele mai multe din lucrarile cu riscul cel mai scazut. Instructiunile
scrise ale persoanei care angajeazd sau conduce persoane ce efectueazd lucrari pot defini
procedurile ce se aplica unei sarcini specifice. Cu toate acestea, In sectiunea urmatoare principiile
sunt aplicate unui caz particular, cu titlu de exemplu.
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Figura 11.1. Utilizarea unei benzi de avertisment (indicand ,,Pericol depunere de azbest”) si
semnalizarea pentru delimitarea unei zone.

T

Unauthorised entry prohibited
No smoking, eating or
drinking

ry protection,
boilersuit and

Figura 11.2. Panouri de avertisment pentru semnalizarea pericolelor si precautiilor sub forma de
simboluri si de text: ,,Atentie, lucrari in derulare pe azbest”; ,Intrarea interzisa. Interzis fumatul,
mancatul sau bautul”; ,,.Dincolo de aceasta linie trebuie purtat echipament de protectie respiratorie,
salopeta de lucru de unica folosinta si huse pentru incaltdminte”.

11.3. EXEMPLE DE LUCRARI CU CEL MAI MIC RISC
11.3.1. Curatarea stresinilor unui acoperis din azbociment
Resturi dintr-o streasini de pe un acoperis din azbociment pot sa contina azbest. Deci, curatarea
acestor resturi poate genera riscuri de expunere la azbest si de Imprastiere a contaminarii datorita

acestuia. Prin urmare, persoana care efectueaza aceastd lucrare trebuie sd aibd o instruire
corespunzatoare.

53



Echipamentele individuale de protectie cuprind:

imbracaminte de protectie (combinezoane de unica folosinta cu glugd);

poate fi necesara imbracaminte de protectie etansa (combinezoane), potrivit conditiilor
meteo;

incéltaminte ce poate fi decontaminata (incaltdminte fara sireturi);

pe baza evaluarii riscurilor, se poate dovedi cd nu este necesar un aparat de protectie

respiratorie, dar cad este recomandatd o masca /echipament sau aparat respirator de unica
folosinta (EN 149 FF P3).

Instrumentele necesare cuprind:

o platforma de acces (de exemplu esafodaj, sau platforma ridicatoare mobild);

panglici si panouri de avertisment;

gdleti cu apa si detergent;

stropitori sau pulverizatoare de gradina;

galeti sau mistrii;

carpe;

containere pentru deseuri de azbest (saci din polietilena etichetati si intr-o culoare
codificatd).

Pregatirea zonei de lucru cuprinde:

dacd zona de lucru este situata la inaltime, trebuie luate precautii corespunzatoare pentru a
evita riscul de cadere;

accesul in zona de lucru trebuie sa fie controlat si limitat (de exemplu utilizand panglici si
panouri de avertisment);

munca trebuie sa fie realizatd cu un numar minim de persoane prezente;

sd existe mijloace de acces securizate.

Operatiunea de curdtare a stresinii cuprinde urmatoarele sarcini:

amestecarea detergentului cu apa;

deversarea sau pulverizarea apei cu detergent in streasind, dar fard a folosi prea multa apa
ca sa nu se faca noroi;

inlaturarea resturilor cu ajutorul unei géleti sau a unei spatule si punerea imediatd a
resturilor in containerul de deseuri;

udarea din nou a resturilor daca se descopera alt material uscat.

Operatiunea ulterioara de curdtare implica:

utilizarea unei carpe ude pentru curdtarea echipamentelor;

utilizarea de carpe ude pentru curatarea echipamentelor de acces;

transferul de resturi, de carpe uzate si alte deseuri contaminate cu azbest in containerul de
deseuri de azbest.

Decontaminarea personalului trebuie sa cuprinda:

evacuarea si eliminarea combinezoanelor pentru o eventuald decontaminare;
curatarea incaltdmintei pentru a inlatura orice resturi;
spalare si dus pentru personal.

Procedura de inspectie trebuie sd cuprindd o inspectie vizuald completd a platformei si a zonei
invecinate pentru a verifica daca a fost complet curatata.
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Daca angajati sau conduceti persoane care vor curdta resturile din jgheaburile de streasind ale
unui acoperis din azbociment, trebuie sa presupuneti cd acele resturi contin azbest. Trebuie deci,
sa luati masuri si sa verificati urmatoarele puncte:

e evaluarea riscurilor trebuie sa tind seama atat de riscurile legate de azbest cat si de
riscurile de cadere atunci ciand se lucreazd la indltime, si trebuie sd tind cont si de
riscurile legate de terti (cauzate de azbest sau de cadereca de materiale de la mare
inaltime);

e  dacad exista planuri de lucru scrise pentru a actiona asa cum este indicat la Capitolul 5,
care sd acopere si securitatea muncii la mare inaltime;

e trebuie sa fie prezent un numar cat mai mic de persoane;

e personalul trebuie sd primeasca o instruire adecvata riscurilor care rezultd din azbest si
riscurilor asociate lucrului la mare inaltime;

e daca sunt disponibile echipamente de protectie si securitate adecvate;

e dacad au fost luate masuri pentru evacuarea si eliminarea corecta a deseurilor (Capitolul
5%

e dacad inspectiile vizuale la terminarea lucrarilor sunt riguroase.

Daca trebuie sa executati aceasta lucrare,

e controlati si limitati accesul altor persoane (de exemplu, cu pancarte si panouri de
avertisment);

e mentineti umede resturile de materiale cu azbest, dar nu folositi prea multd apa,
deoarece aceasta ar putea face mai dificil controlul dispersiei contaminarii,

e  puneti resturile Intr-un container de deseuri adecvat (de exemplu, un sac din polietilena
etichetatd);

e luati in considerare conditiile de vant, care pot creste riscul de contaminare i pot pune
in pericol persoanele care se gasesc pe acoperis;

e cfectuati o curdtare minutioasa la incheierea lucrarii.

In ceea ce priveste ansamblul lucririi, respectati planul de lucru scris pus la dispozitie de
angajator. Aplicati instructiunile de securitatea muncii pentru lucrul la mare Tnaltime.

Daca sunteti inspector de muncd, trebuie:

e sa cautati dovezi care sd confirme cd au fost urmate recomandarile Capitolelor 5-11, asa
cum se reflectd in planurile de lucru si in instruirea profesionala;

e sa verificati daca au fost luate masuri de prevenire suficiente pentru lucrul la inaltime;

e sa efectuati verificarile indicate pentru lucrari cu un risc scazut, in general.

11.3.2. Retragerea unui panou mural izolant din azbest

Retragerea panourilor murale izolante din azbest, fixate cu suruburi si cu suprafata mai mica
de 1 m’.

Aceasta lucrare este consideratd ca nefiind notificabild, cu conditia ca panourile izolante din azbest
sd nu fie prea deteriorate, sa nu aiba un strat prea gros de vopsea (retragerea ar putea in acest caz sa
deterioreze panourile adiacente), i s nu se prezinte sub forma de panouri de plafon.
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Echipamentele de protectie necesare pentru aceasta lucrare cuprind:

combinezoane de unica folosinta cu glugs;
incaltaminte ce poate fi decontaminata (incaltaminte fara sireturi);
aparat de protectie respiratorie de unica folosinta (EN 149 FF P3).

Echipamentele necesare cuprind:

panglici si foi de polietilend groase si foarte rezistente (grosime 250 um);

panglici si panouri de avertisment;

aspirator tip H (clasificare azbest);

magnet si surubelnita;

produs de etangeitate, de exemplu polivinil acetat (PVA);

galeatd cu apa, pulverizator de gradina si carpe;

autocolante de avertisment pentru azbest;

container de deseuri de azbest corespunzitor (de exemplu un sac din polietilenad
etichetat);

existenta unui iluminat suficient.

Zona de lucru trebuie pregatita astfel:

daca lucrarea se efectueaza la Indltime, sd se prevada un mijloc de acces securizat
pentru a preveni riscurile de cadere;

limitati §i controlati accesul (inchiderea usii, utilizarea de panglici si panouri de
avertisment);

instalati o platforma de acces securizatd, daca lucrul se efectueaza la inéltime;

inspectati panourile. Dacd sunt in stare bund, procedati asa cum este indicat in
continuare. In caz contrar sau daca risca sa fie deteriorate in cursul retragerii, se va
considera activitate care trebuie sa fie notificatd (vezi Capitolul 12);

utilizati foi din polietilend cu o grosime de 250 pm pentru a acoperi suprafetele ce pot fi
contaminate;

verificati dacd iluminatul este suficient.

Pentru retragerea panoului:

utilizati magnetul pentru localizarea suruburilor din otel;

sau, pentru suruburile din alama, stabiliti pozitia lor zgariind cu precautie vopseaua,
procedand la o aspirare a suprafetelor;

desurubati procedand la o aspirare locala a suprafetelor;

eliberati cu precautie o extremitate a panoului si treceti aspiratorul pe partea din spate a
suprafetei astfel detasate;

pulverizati un produs fixator pe suprafata din spate eliberata;

indepartati toate celelalte suruburi in acelasi mod;

coborati panoul si puneti-l in containerul de deseuri, sau inveliti-l In doua foi de
polietilend cu o grosime de 250 pum si fixati etichete de avertisment pentru azbest.

Curatati zona de lucru si echipamentul:

utilizati un aspirator tip H pentru curatarea zonei de lucru;

utilizati o surubelnita si un aspirator tip H pentru curatarea gaurilor de surub;

utilizati un aspirator tip H si carpe ude pentru a curata echipamentele;

puneti resturile, carpele folosite, foile de polietilena si celelalte deseuri in containerul de
deseuri.

Aplicati procedurile de decontaminare personald ca in exemplul precedent. Inspectati vizual zona
pentru a va asigura ca a fost corect curatata.
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11.3.3. intretinerea sau retragerea de materiale din azbociment

Cu conditia ca materialele din azbociment sa fie tratate in mod corect, evaluarea riscurilor va indica
probabil daca retragerea lor poate fi consideratd ca o munca cu un risc scazut. Cu toate acestea,
evaluarea riscurilor poate conduce la o concluzie diferitd daca sunt necesare instrumente electrice
(Anexa 1 indica concentratiile tipice pentru lucrdrile pe azbociment). Evaluarea riscurilor trebuie
deasemenea sa specifice aparatele de protectie respiratorie si celelalte echipamente individuale de
protectie necesare.

Pentru lucririle de intretinere care implicd un contact cu materiale din azbociment, metoda
practica consta in urmarirea procedurilor generale indicate in sectiunea 11.2.2, si:
e daca aceasta este posibil, evitati operatiunile urmatoare:
° fixarea de elemente pe azbociment, sau
° trecerea de cabluri sau fire prin azbociment;
protejati suprafetele alaturate, de orice contaminare;
mentineti materialul umed atunci cand il deplasati sau cand lucrati cu el;
evitati sd spargeti azbocimentul;
utilizati unelte manuale si nu unelte abrazive (cum ar fi masini de gaurit) sau unelte
pneumatice cu percutie;
e daca sunt utilizate uneltele electrice cu abraziune sau cu percutie, reglati-le pe viteza
minima si utilizati-le cu un aspirator local, folosind:

o

un capac, racordat la aspiratorul local, care sd Inconjure suprafata gaurita si sa aiba
un dispozitiv de fixare pentru ca acest capac sa ramana in contact cu materialul, in
timp ce burghiul o penetreaza.

o

aspirarea suprafetelor, folosind tubul unui aspirator tip H certificat pentru azbest;

e curdtare a zonei de lucru (cu un aspirator tip H), evacuarea si eliminarea resturilor ca
deseuri ce contin azbest.

Pentru retragerea azbocimentului (pentru lucririle de demolare sau de renovare), metoda

practica consta 1n urmarea procedurilor generale din sectiunea 11.2.2,:

inlaturarea azbocimentului inainte de demolare;

pentru lucrarile de renovare, protejati contaminarea altor suprafete;

evitati spargerea materialelor de azbociment; inlaturati materialul intreg;

mentineti materialul ud atunci cand lucrati cu el, dar nu utilizati prea multa apa, caci

aceasta ar putea forma noroi,

e daca azbocimentul ce trebuie inldturat se gaseste la ndltime mare, coborati materialul
din azbociment pe o suprafatd dura si curata;

e (utilizati metode de acces securizate pentru retragerea materialelor din azbociment care
se gasesc 1n unele amplasamente la indltime):

e inlaturati cat mai repede posibil deseurile si resturile ce contin azbest pentru ca acestea
sa nu fie strivite sub picioarele pietonilor sau de vehicule;

e NU deplasati cu buldozerul azbociment pentru a forma gramezi;

e  NU maturati resturile din azbociment;

e cvacuati si eliminati deseurile si resturile de azbociment ca deseuri contaminate cu
azbest.

Bucatile mari de azbociment trebuie evacuate intregi si fara sa fie sparte sau separate. Ele trebuie sa
fie plasate intr-o bend acoperita sau Intr-un camion acoperit, sau trebuie sa fie invelite In foi de
polietilend inainte de evacuare. Resturile mici sau depozitele de praf trebuie sd fie curatate cu un
aspirator tip H clasificare azbest. Resturile foarte mari pentru a fi aspirate trebuie stranse si puse in
saci ca deseuri ce contin azbest.
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Figura 11.3. Utilizarea de benzi si foi de polietilend pentru protejarea zonei de lucru inainte de
curdtarea garniturilor din azbest ale unei vane.

TN

Figura 11.5. Utilizarea numai a uneltelor manuale pentru curdtarea garniturilor si joantelor din
azbest si a reziduurilor unei vane.
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Figura 11.6. Utilizarea unui aspirator pentru strangerea prafului degajat in timpul curatarii joantelor
si garniturilor din azbest la o vana.

Figura 11.7. Curdtarea cu grijd a zonei de lucru cu un aspirator tip H si carpe ude.

12. LUCRARI CU AZBEST CARE TREBUIE NOTIFICATE
12.1. INTRODUCERE
12.1.1. Definirea lucrarilor care trebuie notificate

Sectiunea 6.3 cuprinde criteriile stabilite de Directiva privind protectia lucratorilor impotriva
azbestului (83/477/CEE), amendata de Directiva 2003/18/CE pentru a se determina daca prevederile
directivei care solicitd notificare si supraveghere medicala trebuie sau nu urmate.

Spre exemplu, cu exceptia cazului cand expunerea lucratorului ,,nu este decat «sporadica» si de
«slaba intensitate»” $i cu exceptia cazului cand evaluarea riscurilor nu indica in mod clar depdsirea
limitei de expunere la azbest (0,1 fibre/ml, concentratie medie ponderata in 8 ore — sau in anumite
State membre in 1 ord sau in 4 ore) a concentratiei in aer de la locul de munca, precum si daca
activitatea nu apartine unor anumite categorii definite (stabilite in Sectiunea 6.3.), lucrul va trebui
considerat ca trebuind a fi notificat, trebuind organizata o supraveghere medicald (Capitolul 19) si
trebuind urmate precautiile practice descrise in acest capitol.

Lucrérile de retragere a azbestului vor constitui in mod clar lucréri ce trebuiesc notificate. Directiva
europeana 2003/18/CE precizeaza ca Inainte de a realiza lucrdrile de demolare sau de eliminare a
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azbestului, intreprinderile trebuie sa furnizeze probe in ceea ce priveste capacitatile lor in acest
domeniu. Aceste probe sunt stabilite in conformitate cu legislatiile si/sau cu practicile nationale.”

12.2. PROCEDURI GENERALE PENTRU LUCRARILE CARE TREBUIE NOTIFICATE
12.2.1. Rezumat al pregatirilor

Capitolele precedente au descris pregatirile necesare inainte de a Intreprinde o activitate ce se
notifica:
e evaluarea riscurilor si planul de lucru scris (Capitolul 5);
e decizii privind alegerea metodei de lucru, tinand cont de optiunile care nu implica
interventie asupra azbestului (Capitolul 6);
e instruirea lucratorilor, a conducatorului/manager si angajatorului (Capitolul 7);
e cchipamentul (Capitolul 8).

Abordarea generala pentru prevenirea riscului de expunere in timpul lucrarilor asupra azbestului a
fost descrisa la Capitolul 9, spre exemplu, izolarea zonei de lucru, purtarea echipamentului de
protectie respiratorie si a echipamentului individual de protectie, instalatii sanitare etc.

Necesitatea unei supravegheri medicale pentru toti lucrdtorii cu azbest a fost deja mentionatd
(Capitolul 6); Capitolul 19 descrie masurile pe care angajatorul trebuie sa le ia pentru a organiza
supravegherea medicala, precum si obiectivul si avantajele acesteia.

Planul poate include deciziile pentru a determina daca materialele contindnd azbest la fiecare
amplasament trebuiesc retrase sau pastrate, controlate si gestionate. Recomandarile cu privire la
aceastd decizie variazi de la un Stat membru la altul. In Germania se recomandi retragerea
azbestului in totalitate (daca este posibil); in Marea Britanie se recomandad pastrarea materialelor
continand azbest daca se afla in buna stare.

Diferitele abordadri au avantajele lor proprii. Retragerea este solutia corecta, Insa operatiile de
retragere pot cauza o expunere imediatd care ar fi putut fi evitatd. Pastrarea materialelor continand
azbest (in buna stare) este o solutie bund pentru securitate, cu conditia ca un control si o gestiune
eficace sd garanteze cd 1n cursul viitoarelor lucrari de renovare sa fie luate precautiile necesare
privind aceste materiale care contin azbest.

Asa cum s-a aratat n capitolele precedente, dacd angajati sau conduceti persoane, inainte de a
executa o activitate care trebuie notificatd, cu materiale care contin azbest, trebuie:

e 53 va asigurati cd planificarea (evaluarea riscurilor si planul de lucru), pregatirile,
instruirea etc. au fost realizate si ca inregistrarile scrise necesare sunt disponibile pe
santier si sunt bine intelese de catre lucratori (Capitolele 5-7);

e  sd va asigurati cd s-a tinut cont de securitatea altor persoane si cd aceste persoane sunt
protejate;

e sa consultati sefii de santier si alte persoane implicate pentru a verifica dacd planul de
lucru este corespunzator si daca intocmirea lui nu prezinta alte riscuri pentru sanatate si
securitate;

e  sd va asigurati cd procedurile de urgenta din planul de lucru tin cont de procedurile de
urgentd pentru intreaga zond si cd persoanele responsabile au inteles bine toate
procedurile de urgentd adecvate;

e  sd va asigurati ca planul de lucru detaliat, propriu santierului (intocmit de o persoana
competentd) cuprinde toate informatiile practice specifice zonei de lucru (de exemplu,
itinerarul ce trebuie folosit pentru evacuarea deseurilor, alte pericole pentru sanatate si
pentru securitate, din apropierea zonei sau care rezultd din manipularea azbestului)
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(Capitolul 5);

sd va asigurati ca echipamentele (inclusiv echipamentul individual de protectie si aparatul
de protectie respiratorie) necesare pentru aplicarea acestor proceduri sunt disponibile si in
buna stare, cu rapoarte periodice ale inspectiilor efectuate de catre persoane competente
care sa faciliteze 1n acest fel, trasabilitatea (Capitolul 8);

sa va asigurati ca toti lucratorii cu azbest pot fi usor identificati in dosare si rapoarte
(Capitolul 7).

Ca angajator al lucratorilor expusi la azbest, trebuie:

sa incheiati polite de asigurare care s ofere o protectie suficientd;

sa asigurati examinarea medicala pentru toti lucratorii inainte de prima expunere la azbest
st apoi dupd, cel putin o data la 3 ani (Capitolul 19);

sd va asigurati ca dosarele medicale si registrele privind expunerea sunt pastrate timp de
cel putin 40 de ani;

sd va asigurati ca toate celelalte dosare si Inregistrari scrise sunt actualizate zilnic si
pastrate timp de cel putin 10 ani.

Directiva 2003/18/CE (transpusa in HG nr. 1875/2005) impune ca inainte de inceperea lucrarilor sa
prezentati ,,0 notificare adresata autoritatii competente (inspectoratului teritorial de munca)
conform legislatiei nationale, reglementarilor si procedurilor administrative”. ,,Notificarea trebuie
sa includa, cel putin, urmatoarele puncte:

o descriere succinta a amplasamentului santierului;

o descriere succinta a tipului si cantitatilor de materiale ce contin azbest, utilizate sau
manipulate;

o descriere succintd a activitatilor §i procedeelor aplicate;

numarul de lucratori implicati;

data de incepere a lucrarilor i durata activitatii;

o descriere succinta a masurilor luate pentru limitarea expunerii lucratorilor la azbest”.

Notificarea trebuie, deasemenea, sa cuprinda:

e planul lucrérilor;
e numerele de telefon de contact si

e datele prevazute pentru alte etape de lucru (de exemplu testul de fum pentru testarea
integritatii incintei si testul de autorizare).

,De fiecare data cdand o modificare a conditiilor risca sa mareasca semnificativ expunerea la
pulbere de azbest sau la materiale ce contin azbest, trebuie prezentata o noua notificare”. Trebuie,
deasemenea, sd informati autoritatea nationala (inspectoratul teritorial de muncd) referitor la orice
modificare a calendarului lucrarii si referitor la modificarile importante privind metodele de lucru.

Daca sunteti un lucrator Insdrcinat sd execute o activitate cu materiale ce contin azbest care
trebuie notificata (definitd la Sectiunea 12.1.1), pregétirile mentionate la Capitolele 5-8 trebuie sa
fi fost executate in prealabil. Verificati daca:

ati primit o instruire corespunzatoare (Capitolul 7) si daca detineti un certificat de
instruire in termen de valabilitate;

ati fost supus unui test de adaptabilitate a fetei la aparatul de protectie respiratorie pe
care 1l veti utiliza;

ati fost supus unui examen medical (in special aparatul respirator) (Capitolul 19) in
ultimii 2 ani.
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Daca sunteti inspector de munca, trebuie:

sd interogati si sa primiti avizul persoanelor pentru proiectele importante sau complexe.
Examinati si, dacd este necesar, aduceti in discutie planul de lucru inainte de inceperea
proiectului;

sd fiti disponibil pentru a putea fi consultat cu usurintd de catre persoanele care asigura
conceperea proiectelor importante sau daca se intalnesc dificultati pentru realizarea celor
mai bune practici;

sa verificati daca notificarea cuprinde informatiile specificate in Sectiunea 5.3 (in special
tipurile si cantitatile de azbest, numarul de lucratori implicati, data inceperii, masurile luate
pentru limitarea expunerii lucratorilor);

sd va asigurati ca propria dumneavoastra instruire si echipamentul sunt suficiente pentru a
va proteja impotriva riscului de expunere atunci cand sunteti prezent in zona respectiva.

12.2.2. Rezumatul conditiilor cerute pentru gestionarea zonei de lucru

Masurile practice pentru a gestiona lucrarile de retragere a azbestului sunt importante pentru
garantarea securitatii executiei lucrarilor.

Daca in santier se efectueaza lucrari la inaltime, procedurile ce garanteaza securitatea lucratorilor la
inaltime vor trebui specificate In planul de lucru (in special protectiile pentru evitarea caderilor —
consultati, spre exemplu, documentul UK Health and Safety Executive publicatia MISC614).
Procedurile pot necesita utilizarea de turnuri, schele sau elevatoare mobile. Procedurile trebuie sa
prevada protectia echipamentelor impotriva contamindrii (spre exemplu, prin ambalare sau
acoperire cu folii de polietilend), montajul de turnuri sau de schele (spre exemplu, utilizind
echipamente de protectie corespunzitoare), demontarea in bune conditii de securitate,
decontaminarea echipamentelor Tnainte de demontarea incintei, inspectii si prelevari de mostre
(pentru garantarea decontaminarii).

Daca angajati sau conduceti lucratori care urmeaza sa execute o activitate cu materiale ce contin
azbest care trebuie notificata, in cadrul pregatirilor, trebuie:

e sa desemnati un sef de santier competent pentru supravegherea executdrii lucrarilor.
Trebuie sa asigurati ca zona de lucru sa fie bine supravegheata:

e zona de lucru trebuie sa fie delimitata si inchisa corect;

e trebuie pastrate tot timpul panouri de avertisment si bariere;

e  securitatea lucratorilor si a altor persoane trebuie asigurata corespunzator;

e in timpul lucrarilor trebuie analizat aerul din jurul incintei (Capitolul 16) si rezultatele
acestei analize trebuie transmise rapid sefilor de santier;

e instalatiile de decontaminare trebuie sd fie in stare buna de functionare inca de la
inceputul lucrarilor pe santier si pana dupa demontarea incintei;

e trebuie sd existe un plan de urgentd care sda contind informatii suficiente proprii
santierului, de exemplu, coordonatele care sa permita contactarea spitalului local.
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Trebuie, deasemenea, sa dispuneti efectuarea masuratorilor concentratiei de fibre de azbest in aer de
catre o persoand competenta si independenta.

Daca trebuie sa executati o lucrare cu materiale ce contin azbest care trebuie notificatd (asa cum
este definitd la Sectiunea 12.1.1), pregatirile mentionate la capitolele precedente trebuie sa fi fost
deja parcurse. Verificati:

o dacd aveti un plan de lucru scris care sa defineasca si sa delimiteze volumul lucrarii
indicand masurile de prevenire ce trebuie luate (Capitolul 5);

. dacd aveti echipamentul necesar (Capitolul 8).
Apoi trebuie:
o sa verificati daca ati inteles bine planul de lucru si trebuie sa-1 urmati;

o sd NU utilizati metode care nu se gasesc in planul de lucru, daca acest plan nu a fost
mai intai modificat;

o sd comunicati cu conducatorul locului de munca si angajatorul. In special,

©  daca estimati sau intalniti dificultati neprevazute, trebuie sd opriti activitatea

pand cand evaluarea riscurilor si/sau planul de lucru sunt reexaminate de
catre o persoana competenta;

daca intdlniti dificultdti in folosirea aparatului de protectie respiratorie,
echipamentului individual de protectie, sau la citirea de control, opriti imediat
lucrul.

o sa puneti la dispozitie o dovada a identitatii dumneavoastrd atunci cand se cere acest
lucru.

Daca sunteti inspector de munca, trebuie sa verificati daca:

zona de lucru este delimitatd in mod efectiv, de bariere, panouri si controale de acces;

instalatiile de decontaminare sunt in bund stare de functionare si sunt prezente in zona
incd inainte de inceperea lucrarilor;

planul de urgenta este accesibil cu usurinta si contine suficiente informatii proprii zonei;

echipamentele din zona de lucru sunt compatibile cu metodele descrise in planul de lucru
(de exemplu, echipamentul de inlaturare a prafului, aspiratoare).

12.3. INCINTE PENTRU LUCRARI DE RETRAGERE A AZBESTULUI
12.3.1. Scop si exceptii

Scop

O incintd de izolare are ca scop prevenirea dispersiei contamindrii cu azbest §i prevenirea expunerii
altor persoane. Controland accesul prin sas §i prin decontaminarea personalului si a echipamentelor
atunci cand ies din incintd, contaminarea cu azbest va fi limitata la zona de interior a incintei.
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Exceptii

O incintd de izolare este necesara pentru toate lucrarile de retragere a azbestului, cu exceptia cazului
in care concentratia azbestului in aer poate sa fie probabil foarte slaba, daca amplasamentul este
puternic izolat (astfel incat alte persoane nu pot fi contaminate), sau dacd o incintd nu reprezintd o
solutie practica, de exemplu, tubulaturd la mare inaltime 1n aer liber sau panouri suspendate de
capriori in jurul acoperisurilor cladirilor (fig.4.1). In aceste cazuri, se pot utiliza alte mijloace pentru
prevenirea dispersiei contamindrii sau expunerii altor persoane.

12.3.2. Pregatiri si descriere

Pregatiri

Inainte de a realiza o incintda de izolare, santierul trebuic si fie pregitit, luand precautiile
corespunzdtoare (care ar fi trebuit specificate in evaluarea riscurilor — Capitolul 5) pentru a asigura
protectia Tmpotriva expunerii la azbest; este vorba, de exemplu, de Imbracaminte individuald de
protectie, de aparate de protectie respiratorie si de aspirare agreate pentru utilizare la azbest
(aspiratoare tip H). De fapt, materialele ce contin azbest pot fi perturbate in cursul crearii incintei
sau a instalarii echipamentelor de acces (de exemplu un esafodaj).

Pregatirile vor cuprinde:

e climinarea deseurilor fara azbest din zona (la amplasamentul urmator al incintei, trasee
de transport si bena de deseuri), considerandu-le ,,deseuri fara azbest”;

e inlaturarea sau acoperirea echipamentelor sau componentelor care ar fi dificil de curatat
daca ar fi contaminate, verificand sa nu fie deja contaminate;

e  curatarea resturilor de materiale ce contin azbest si eliminarea acestora ca fiind deseuri
de azbest pentru a nu ramane Inchise in incinta;

e protectia impotriva altor pericole potentiale (scapari de apa, de gaz);

e astuparea orificiilor (orificii ale sistemelor de climatizare, de ventilatie etc.) pentru a
impiedica dispersia azbestului n suspensie in aer 1n afara incintei;

e verificarea prezentei unei alimentari electrice i a alimentarii cu apa;

e un Stat membru impune ca alimentarile electrice principale sd fie debransate si ca
alimentarea electricd sa provind de la un grup electrogen independent (INRS Guide
815), pentru a evita orice risc de pana electricd in timpul lucrarilor de depozitare pentru
udare;

e i se prevada accesul pentru echipamente;

e 53 se asigure ca incinta nu blocheaza iesirile de ajutor (incendiu) pentru celelalte
persoane din cladire, sau ca sunt semnalizate alte iesiri de siguranta;

e sd se verifice daca detectoarele de fum din incintd sunt dezactivate in timpul
incercarilor la fum a incintei;

e sa se verifice daca echipamentele electrice din zona de lucru au fost scoase de sub
tensiune si securizate;

e sa se verifice daca existd proceduri de ajutor pentru asigurarea permanenta a alimentarii
electrice si a alimentarilor cu apa.

Descriere
O incintd de izolare poate utiliza structura cladirii sau poate fi o structurd temporard complet
autonoma. Suprafetele existente trebuie sa fie netede i impermeabile, altfel trebuie acoperite cu foi
din polietilena rezistente. O incintd este Tn general constituitd cu ajutorul unor foi din polietilena
rezistente (grosime 250 um) care vor fi eliminate ca deseuri contaminate cu azbest la terminarea
lucrarilor. Un stat membru recomandd doua straturi de polietilena rezistenta. Incinta va prezenta
urmatoarele caracteristici:

e 0 acoperitoare a solului de unica folosintd (pentru a limita difuzarea contaminarii), sau

0 acoperitoare a solului impermeabila neteda care poate fi curatata;
e un sas unde sa intre sau sa iasa personalul din incinta;
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e un sas separat (denumit uneori "bag lock") prin care vor trece in mod corect deseurile
izolate (in sac sau Tmpachetate) in afara incintei;

e ventilator de extractie (denumit grup de depresurizare), cu filtru foarte eficient, ce poate
genera o usoard depresiune (un stat membru recomanda 20 Pascali dar nu mai putin de
10 Pascali; un alt stat membru, impune o depresiune minima de 5 Pascali) in interiorul
incintei i care poate asigura un debit constant de aer proaspat 1n incinta;,

e viteza de improspatare a aerului in incinta trebuie sd permita inlocuirea acestuia de cel
putin 8 ori pe ora;

e panourile de vizualizare de cel putin 600 mm pe 300 mm, permitdnd sa se observe
toate zonele principale (sau TV 1n circuit inchis, daca este necesar);

e racordarea directa la unitatea de decontaminare si, daca este posibil, prin sasuri;

e daca racordarea directd la unitatea de decontaminare nu este posibila, trebuie alte sasuri
pentru a asigura separarea zonelor in momentul scoaterii combinezoanelor contaminate,
pentru a pune combinezoane intermediare, purtate numai in timpul tranzitului catre
unitatea de decontaminare.

Incinta de izolare trebuie sa fie etansd pentru a evita cat mai mult eliberarea de contaminanti din
azbest in caz de pana a grupului de depresurizare.

Poate fi necesar ca incinta sa fie:
e la adapost fata de intemperii (dacd este expusa) si/sau
e construitd cu folii din polietilena portocalie care intarzie propagarea flacarilor (daca
existd un pericol de incendiu si/sau un acces restrans).
Aceste caracteristici ale incintei (rezistente la intemperii, ignifuge) trebuie sa fie clar indicate in
planul de lucru.

Numai personalul care poartd un echipament individual de protectie si un aparat de protectie
respiratorie corespunzatoare va fi autorizat sa patrunda in incinta.

Trebuie sa existe panouri de avertizare care sd semnaleze pericolul de expunere la azbest, indicand
accesul restrans si obligatia de a utiliza un echipament de protectie. Aceste panouri de avertizare vor
fi conforme reglementarilor nationale.

Daca angajati sau conduceti persoane care urmeaza sa execute o activitate cu materiale ce contin
azbest care trebuie notificata, in cadrul pregatirilor, trebuie sd va asigurati daca:

e lucrarile pregatitoare din zona de lucru si montarea incintei sunt efectuate de catre
lucratori bine instruiti $i competenti;

e lucrdrile pregatitoare din zona sunt cuprinse in evaluarea riscurilor si planul de lucru;

e pregatirile sunt bine supravegheate si inspectate;

e sistemele amplasate pentru controlul, inspectarea si intretinerea incintei sunt eficiente
(Sectiunea 12.7).

Daca sunteti implicat in lucrari de retragere a azbestului, trebuie sa utilizati un echipament
individual de protectie si un aparat de protectie respiratorie conform instruirii pe care ati primit-o
si respectand instructiunile de folosire. Trebuie sd verificati dacd echipamentul individual de
protectie si aparatul de protectie respiratorie sunt bine adaptate (pentru o sarcina specifica) si
daca functioneaza corect (de fiecare data cand le utilizati). Cooperati cu angajatorul actualizand
zilnic registrele corespunzatoare care sa permita astfel de verificari.
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Figura 12.1. Intrarea Intr-o incintd. Sagetile, incepand cu cea de sus, in sensul acelor de ceasornic,
indicd urmatoarele elemente: sas, container de deseuri, panou de vizualizare, manometru de
presiune, grupul de depresurizare, alimentarea electrica, stocare agent de umectare si grupul de
decontaminare.

Figura 12.2. Grupuri de depresurizare si conducte de evacuarea aerului, panouri de vizualizare si
panouri de avertizare.
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Utilizarea unei incinte

In interiorul incintei operatorii vor aplica procedura de decontaminare completi de fiecare dati cand
pardsesc incinta. Este important ca o persoana sa se gaseascd in afara incintei pentru:
e aasigura comunicarea Intre persoanele din interior si cele din afara incintei;
e acontrola persoanele care intrd in sas, a verifica dacd aceste persoane sunt autorizate, a
inregistra persoanele care au patruns in incinta si persoanele care au iesit de aici;
e aorganiza furnizarea de echipamente in incintd si retragerea deseurilor puse in saci (sau
acoperite) plecand din sas (bag lock);
e averifica starea bund a echipamentelor si instalatiilor de lucru.

Aceastd persoana (numita uneori — ,,omul de afard”) poate sd nu aiba nevoie de acelasi aparat de
protectie respiratorie ca §i operatorii din interiorul incintei. Totusi, el poate utiliza cel putin o
protectie respiratorie de unicd folosintd (avand clasificare azbest, de exemplu EN FFP3) si
combinezoane pentru a se proteja impotriva expunerii in cazul perforarii accidentale a unui sac.
Acesta trebuie sa aplice Tn mod sistematic procedurile de decontaminare personald la incetarea
lucrului.

Toate echipamentele aduse in interiorul incintei trebuie pregatite pentru a facilita decontaminarea
lor la incheierea sarcinii, de exemplu, plasand dopuri pe extremitatea tuburilor de esafodaj, si
invelind panourile de esafodaj in folii din polietilena. Cu toate acestea, panourile invelite in folii de
polietilena pot constitui o suprafata foarte alunecoasi daca sunt udate. In acest caz poate fi necesar
sd se adauge placi subtiri din furnir pentru placaj pentru ca suprafetele pe care se merge sd nu mai
fie alunecoase. Aceste placi de furnir trebuie sa fie considerate ca deseuri contaminate si sa nu fie
reutilizate.

Daca sunteti inspector de munca, trebuie:

sd cercetati rapoartele de inspectie si de verificare a incintei (inspectia vizuala,
depresiunea, intretinerea ventilatorului de extractie, testul la fum);

sa verificati dacad existd o persoand in exterior pentru indepartarea deseurilor si daca
aceastd persoand utilizeaza un aparat de protectie respiratorie si imbracaminte de lucru
corespunzatoare (Sectiunea 12.3.3);

sa verificati daca exista suficiente ecrane de vizualizare;
sa verificati prin ecrane de vizualizare sau de televiziune cu circuit inchis daca

campul de vedere este complet, dacd munca este efectuatd conform planului de lucru
si daca deseurile sunt evacuate pe masura depunerii materialelor;

sa verificati daca itinerarele de transport (intre incinta si unitatea de decontaminare si
intre incinta si depozitul securizat de stocare a deseurilor) folosesc drumul cel mai
scurt;

sa inspectati itinerarele de transport pentru a va asigura ca sunt degajate, ca sunt cele
mentionate 1n plan, si cd niciun deseu nu este lasat fara supraveghere pe acest itinerar
de transport.
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Figura 12.3. Incinta creatd pentru izolarea termica a unei conducte de gaz ars

12.4. DECONTAMINAREA PERSONALA
12.4.1. Unitate de decontaminare
Unitatea de decontaminare va fi prima prezenta pe santier, si ultima care il va parasi.

Unitatea de decontaminare cuprinde in principal ,,0 incipere de schimbat hainele curate” (numita
adesea extremitate curatd) separatd printr-o usa cu inchidere automata de un dus, care este legat de
o ,,incapere de schimbat hainele murdare” (extremitatea murdard) printr-o altd usd cu inchidere
automata. Personalul isi lasd hainele de oras in ,extremitatea curata”, si fixeazd aparatele
respiratorii si combinezoanele curate inainte de a traversa compartimentul de dus pentru a merge in
extremitatea murdard. Daca este posibil, ,.extremitatea murdara™ trebuie sd se racordeze direct la

incinta prin sasuri.

Trebuie sa existe geamuri in ambele extremitati ale unitatii de decontaminare pentru ca operatorii sa
poata verifica daca aparatele lor de protectie respiratorie si combinezoanele sunt la locul lor.

Dupad ce a trecut prin incintd (unde a putut fi contaminat cu azbest), personalul revine in
extremitatea murdard, curatd combinezoanele cu un aspirator clasificare azbest (tip H) dar isi
pastreaza protectia individuald respiratorie pana cand trece la dus si pana cand suprafetele
exterioare ale acestui aparat respirator sunt curitate. In unele State membre (de exemplu Marea
Britanie), lucratorii isi curatd combinezoanele cu aspiratoare tip H la iesirea din incintd (sau In
compartimentul sasului cel mai apropiat de incintd) si nu la extremitatea murdara a grupului de
decontaminare.
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Toate elementele potential contaminate care au fost aruncate (combinezoane la extremitatea
murdara a grupului de decontaminare) sau utilizate (prosoape sau filtre in dus) trebuie sa fie puse in
saci si evacuate ca si deseuri contaminate cu azbest.

>~

In general, existd un singur compartiment dus intre “extremitatea murdara” si “extremitatea curata”.

In unele instalatii avansate, existd o piesa intermediara suplimentar si o a doua sala de dus. Aceasta
permite decontaminarea progresiva a combinezoanelor etanse cu apa Inainte de a le arunca, iar cel
de-al doilea dus serveste la spalatul final dupa ce au fost aruncate hainele de protectie. Aparatul de
protectie respiratorie este pastrat pana ce a fost spalat in cel de-al doilea dus. Lenjeria de corp de
unicad folosintd purtatd pe sub combinezoanele lavabile este pusa in cutii pentru a fi eliminatd ca
deseuri contaminate cu azbest; combinezoanele lavabile, odatd spalate, sunt asezate intr-un
compartiment central.

Intr-un Stat membru (Franta), unitatea de decontaminare cu cinci compartimente este recomandata
chiar atunci cand se utilizeazd combinezoane de unica folosintd, exceptind cazul cand este
imposibil de a o instala pe santier.

Deoarece unitdtile de decontaminare sunt adesea grupuri mobile, instalatiile sunt adesea de
dimensiuni reduse. Totusi, trebuie sd existe un spatiu suficient pentru numarul de utilizatori si
instalatiile adecvate care cuprind mai ales banci facilitdnd o utilizare corecta.

Unitatea de decontaminare trebuie sd cuprinda o ventilatie de depresiune, cu un gradient de presiune
pornind de la “extremitatea curatd” catre “extremitatea murdard”. Se recomandd o vitezd de
improspatare a aerului de 30 de ori pe ord pentru dus si “extremitatea murdara”, dar unele directive
nationale acceptd o valoare mai mica; cu cat viteza de Improspatare a aerului va fi mai ridicata, cu
atat mai scazuta va fi concentratia de azbest eliberat.

12.4.2. Utilizarea unitatii de decontaminare

Este esential sa se utilizeze corect unitatea de decontaminare pentru a preveni riscul de expunere.
Este indicat s se faca o demonstratie pentru personal, pentru o utilizare corecta a unitatii i pentru
decontaminarea fizica practica, in cadrul instruirii (Capitolul 7.2.4). Figura 12.1 ilustreaza utilizarea
unitdtilor de decontaminare cu cinci compartimente §i cu trei compartimente.

Daca angajati sau conduceti persoane care trebuie sa execute retragerea azbestului, trebuie sa va
asigurati ca:

e  au primit o instruire corecta pentru utilizarea unitatii de decontaminare;

e combinezoanele contaminate care trebuie aruncate, prosoapele si filtrele sunt puse in
saci ca deseuri contaminate cu azbest;

e unitatea este mentinuta in stare bund de functionare cu utilititile necesare (apa calda,
gel de dus, perie de unghii, prosoape) si cu protectie impotriva conditiilor
meteorologice extreme (de exemplu, in conditii de ger protectia impotriva inghetarii
apei din canalizare).

Daca trebuie sa executati o lucrare de retragere a azbestului, trebuie:
o sa fiti instruit pentru utilizarea unitdtii de decontaminare;
o sd stiti cum sa opriti propagarea contaminarii de la incintd catre extremitatea unitatii

69



de decontaminare, si cum sa aplicati corect procedurile de decontaminare pentru a nu
fi expus la azbest in cursul decontaminarii personale;

o sa informati imediat conducatorul locului de munca despre disfunctionalititi ale
unitatii (de exemplu scaderea presiunii la dus, debit insuficient sau oprirea apei calde,
intreruperea ventilatiei).
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Figura 12.4. Decontaminarea personald intr-o unitate de decontaminare cu cinci compartimente si
intr-o unitate cu trei compartimente.
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Figura 12.5. Decontaminare cu aspirator tip H, in dus, cu combinezon impermeabil, apoi dus
inainte de scoaterea echipamentului de protectie respiratorie. (Fotografii furnizate de INRS;
copyright INRS.)

12.4.3. intretinerea unit:itii de decontaminare

Unitatea de decontaminare trebuie sd aiba un certificat de recunoastere inainte de a fi utilizata pe
santier (care sa confirme ca nu este contaminata ca urmare a unor lucrari anterioare).

Unitatea de decontaminare trebuie curdtatd de o persoana competenta care sa poarte un combinezon
curat si un aparat de respiratie propriu. Elementele contaminate (prosoape, filtre, combinezoane
etc.) trebuie puse Intr-un sac si stranse incepand cu extremitatea curatd pentru ca elementele
contaminate sa fie retrase prin extremitatea murdara.

Trebuie masurate, in mod regulat, concentratiile de fibre in suspensie in aer, in compartimentul
unde operatorii 1si scot aparatul de protectie respiratorie (Capitolul 16). La sfarsitul fiecarui schimb,
unitatea de decontaminare trebuie curdtatd complet. Aceasta trebuie testatd sistematic pentru
contaminarea cu fibre in aer in “extremitatea murdard” si la sfarsitul tuturor lucrarilor, respectiv
inainte de parasirea santierului sau chiar Tnainte de demontarea finald; aceasta trebuie sa fie supusa

unui test de eliberare care sd dovedeasca decontaminarea sa totala.
12.4.4. Traseul intre o unitate de decontaminare indepartata si incinta

Daca unitatea de decontaminare nu poate fi legatd direct de incinta, trebuie verificat daca traseul
operatorilor intre incinta si grupul de decontaminare nu difuzeaza contaminarea cu azbest in afara
incintei. Pentru a efectua acest traseu, trebuie sa se utilizeze combinezoane de unica folosinta si nu
combinezoane lavabile.

Pentru a intra 1n incintd, trebuie:

e  sa utilizati unitatea de decontaminare (descrisa mai sus) pentru a lasa hainele de oras si
pentru a imbraca doud combinezoane de unicd folosintd (unul pentru utilizarea in
incintd si celdlalt pe deasupra, pentru a efectua traseul); combinezoanele utilizate pe
traseu vor fi de culoare diferitd de culoarea celor purtate in incinta, pentru a le putea
diferentia usor. Incaltati incaltaminte curati pentru traseul ce duce la incinti. Controlati
aparatul de protectie respiratorie si ajustati-l1 In mod corect;

e sd mergeti pana la incintd;

e sd indepartati incaltdmintea curatd si combinezonul pentru traseu In compartimentul
exterior al sasului ce duce la incintd. Suspendati combinezonul in carlig sau puneti-1 in
containerele din primul compartiment. (Nu-1 ldsati pe jos);

e sd treceti in al doilea compartiment al sasului si sd va incaltati, nainte de a intra in
Incinta;

e  satraversati compartimentul interior al sasului si sd patrundeti in incinta.
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Pentru a parasi incinta, trebuie:

sa utilizati aspiratorul pentru a inlatura tot praful vizibil de pe echipamentul individual
de protectie, de pe aparatul de protectie respiratorie si incaltaminte;

din incintd, sd intrati in compartimentul interior al sasului. Periati-va incéltdmintea intr-
un lighean. Utilizati un burete sau o carpa udd pentru a curata aparatul de protectie
respiratorie, utilizand un alt lighean;

treceti in compartimentul intermediar al sasului. Indepartati combinezonul si
incaltamintea purtata in incintd. Puneti combinezonul intr-un sac de deseuri, ca deseu ce
poate fi contaminat cu azbest (sau aranjati-1 pentru a-1 folosi din nou daca faceti o
pauzd, de exemplu in timpul unei lucrdri in conditii ridicate de temperaturd). Nu
indepartati aparatul de protectie respiratorie;

treceti in compartimentul exterior, i puneti-va combinezonul de traseu si incaltdmintea
de traseu, pastrand aparatul de protectie respiratorie;

treceti intr-o unitate de decontaminare prin traseul desemnat (trebuie indicat din timp si
trebuie constituit un traseu direct, cel mai scurt, care prezintd cele mai putine pericole
posibile, cum ar fi scérile);

intrati Tn extremitatea murdard a unitdtii de decontaminare; scoateti incdltdmintea,
echipamentul individual de protectie si lenjeria purtatd in incintd; pastrati aparatul de
protectie respiratorie cu motorul n functiune;

treceti Tn compartimentul dus, purtdnd aparatul de protectie respiratorie. Faceti un dus si
folositi un burete pentru a curdta aparatul de protectie respiratorie evitand sa lasati apa
sa patrunda in orificiile filtrului;

dupa ce aparatul de protectie respiratorie a fost curatat, scoateti-l si curdtati-1 complet
cu dusul. Scoateti filtrul aparatului de protectie respiratorie, si puneti-l intr-un sac
pentru a-l evacua ca deseu contaminat cu azbest;

stergeti-va cu un prosop; prosopul folosit inainte de a parasi compartimentul dus nu
trebuie adus 1n extremitatea curatd (trebuie lasat in compartimentul dus sau aruncat ca
deseu potential contaminat; toate prosoapele utilizate trebuie considerate ca fiind
potential contaminate si trebuie eliminate sau curatate In consecinta;

stergeti-va cu un alt prosop in extremitatea curata;

puneti combinezoanele de traseu (de exemplu pentru o pauza) sau hainele de oras;

iesiti prin poarta exterioara 1n extremitatea curata.
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Figura 12.6. Unitatea de decontaminare mobila.

12.5. TEHNICI DE INLATURARE A PULBERII DE AZBEST

12.5.1. Principii pentru tehnicile de inlaturare a pulberii

Daca trebuie retrase materiale ce contin azbest, trebuie sa se utilizeze tehnici de inlaturare a prafului
pentru a impiedica fibrele de azbest sa treacd in suspensie in aer. Alegerea tehnicii de inlaturare a
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prafului trebuie sd facd obiectul unei examindri minutioase, tinand cont de adaptabilitatea sa la o
tehnicad speciald. De exemplu, metoda de umectare constituie in general metoda recomandata, dar
aceasta poate sa nu fie buna daca sunt prezente echipamente electrice sub tensiune sau echipamente
mecanice.

Un Stat membru recomanda intreruperea oricarei alimentdari electrice principale si prevederea unui
grup electrogen independent. Daca sunt prezente produse chimice, trebuie sd se tind cont de
pericolul posibil ce rezultd din reactiile lor cu apa. Agentii de umectare utilizati cu apa pot face
suprafetele alunecoase, crescand astfel riscul de alunecare si cadere, in special daca se lucreaza la
inaltime. Conditiile de inghet pot necesita utilizarea unui agent de umectare antigel.

Echipamentul (utilizat pentru inlaturarea sau limitarea prafului) trebuie sd fie de calitate (de
exemplu trebuie sa raspundd normelor de calitate, cum este norma de calitate PAS in Marea
Britanie (British Standards Institution), trebuie sa fie in buna stare de functionare si sa fie corect
intretinut.

12.5.2. Umectarea

Materialele ce contin azbest pot fi umectate prin diferite tehnici:

pulverizarea pneumatica cu apa (pentru udarea suprafetei sau pentru materialele subtiri si poroase)
si prin ace de injectie pentru materialele mai groase sau pentru materialele cu o suprafata
impermeabild. Un agent de umectare trebuie sa fie adaugat in apa pentru a umecta eficient azbestul.

Metoda de injectie este buna pentru materiale precum izolatiile termice si cele de flocare si poate fi
buna pentru alte materiale ce contin azbest cu suprafete impermeabile (de exemplu panouri izolante
din azbest vopsit); acele de injectie pot fi montate pe o placa rigida (pentru suprafetele plane) sau pe
o teava de alimentare flexibila (pentru suprafetele curbe si inegale). O singura injectare punctuala
(cu o tijd) poate fi suficientd pentru locurile inaccesibile.

Injectarea trebuie sa se faca cu o presiune slaba (3,5 bari) pentru ca materialul ce contine azbest sa
fie umectat prin capilaritate si aceasta fara sa raspandeasca inutil apa. Este important sd se astepte
suficient timp pentru ca materialul sa fie bine umectat in masa. Dacd materialul prezinta parti
uscate, aceasta poate duce la concentratii mult mai crescute de fibre de azbest in aer la locul de
muncd.

Marimea si conceptia acelor trebuie sa fie alese in functie de forma materialului ce contine azbest,
de exemplu se vor folosi ace lungi cu gauri pe toata lungimea lor pentru panourile flocate sau
izolatori cu o grosime mai mare de 1 cm.

Acele trebuie sa fie plasate in locul potrivit pentru a asigura o buna repartizare.

Acestea trebuie sa fie suficient de apropiate pentru a nu ramane parti uscate, si trebuie pozitionate
astfel incat gravitatea sa faciliteze repartizarea apei (de exemplu acele se vor plasa pe partea
superioara a tevilor orizontale, dar in cercuri orizontale si pe toata lungimea tevilor verticale).

Daca panoul flocat/izolant este acoperit cu o suprafatda dura ce trebuie giurita pentru a ldsa acele de
injectie sd patrunda, trebuie utilizate tehnici de Tnlaturare a prafului prin gaurire. Pentru umectare se
va putea folosi pulverizarea cu apa fard aer, si o umectare efectuatd in avans va permite apei sa se
impregneze bine in materialul ce contine azbest.
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Figura 12.7. Izolant de teava din azbest prezentand mai multe straturi si patrunderea agentului de
umectare.

Figura 12.8. Schita sistemului de injectie. (1) teava, (2) protectie termica (3), ace de injectie dotate
cu (4) tub flexibil.

Figura 12.9. Sistem de injectie cu debit de apa ce iese prin mai multe orificii de-a lungul fiecarui
ac. Fotografie furnizata de organismul britanic HSE, plecand de la HSG 247. © Supus drepturilor
de reproducere ale Coroanei britanice, reprodus cu autorizarea inspectorului HMSO si a Queen's
Printer for Scotland.
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Figura 12.10. Exemplu de injectie multipunct utilizatd pentru umectarea flocajului izolator din
azbest.

Injectia fara aer (injectia care nu utilizeaza nici aer nici gaz pentru pulverizarea apei) poate servi la
umectarea suprafetei materialelor poroase (de exemplu o acoperitoare izolanta, franghii, garnituri)
si pentru pregatirea materialului inainte de gaurire, pentru inserarea acelor de injectare. Umectarea
prin pulverizare fard aer poate fi deasemenea utilizatd pe panouri izolante din azbest (pentru
retragerea azbestului cu aspiratie locald) si pe resturile mici in cursul curatarii.

Flocajele/izolatiile termice deteriorate se pot sparge in timpul injectarii. Astfel de sectiuni
deteriorate pot fi invelite cu folii din polietilend (sau cu filme si panglici adezive) pentru a
impiedica dispersia resturilor.

Poate fi necesar sa se inldture invelitoarea metalica, aflatd in jurul izolatiei termice cu continut de
azbest, pentru a lasa la vedere izolatia termica in vederea injectdrii. Daca invelitoarea metalica poate
fi perforatd, trebuie sa se injecteze apa pe izolatia termicd in acest mod. Daca invelitoarea metalica
poate fi Inlaturata fara a deteriora izolatia termica, va fi mai usor accesul pentru inserarea acelor de
injectie, si in acest caz, vor fi utilizate pulverizarea fara aer si aspirarea suprafetelor pentru a limita
eliberarea de praf.

Pot aparea probleme de uniformitate a umectarii dacd materialul este deteriorat, cu fisuri
interioare, sau dacd porozitatea materialului nu este uniforma. Dacd sunt fisuri aparente, acele
trebuie plasate cu precautie pentru a mari eficacitatea umectarii. Daca porozitatea este variabila,
poate fi utila reglarea debitului. Poate fi util sa se acopere materialele ce contin azbest pentru a
retine apa §i pentru a asigura o umectare completa.

Cazanele industriale de mare capacitate si de mari dimensiuni pot ridica urmatoarele probleme:
e tevdrie pe suprafete intinse si complexe, facand dificila sau imposibila astuparea
completa a crapaturilor incintei;
e mare cantitate de izolatie termica din azbest foarte gros (de aproximativ 1 m);
e  mari cantitdti de deseuri din azbest si de noroi.

Materialele ce contin azbest umectate corect au consistenta unui aluat, si sunt pregétite pentru a fi
retrase.

Retragerea materialelor umectate ce contin azbest se face mai usor cu unelte manuale (de
exemplu razuitoare, mandrine, surubelnite). Uneltele electrice (masini de decupat cu discuri si
masini de gdurit) nu trebuie niciodata utilizate pentru decuparea materialelor ce contin azbest.

Munca trebuie organizatda metodic, materialele retrase fiind imediat puse Intr-un sac sau
impachetate, procedand progresiv de sus in jos pentru a nu recontamina suprafetele curatate (de
exemplu se va Incepe cu plafoane §i grinzi, se va continua cu pereti i pereti interiori $i se va
termina cu podeaua).
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Odatd ce cea mai mare parte a materialelor ce contin azbest a fost inldturatd, pot ramane mici
cantitati pe suprafete, uneori materialele reziduale ce contin azbest adera puternic (de exemplu pe
suprafata unei tevi). Vor trebui utilizate, de preferintd, unelte manuale pentru a inlatura azbestul
rezidual, dar uneltele electrice pot fi necesare pentru azbestul rezidual care aderd puternic. In acest
caz, uneltele electrice trebuie utilizate cu puterea lor minima si cu un echipament de inlaturare a
prafului (spuma, pulverizare fara aer, sau aspiratie locald).

| ———

Figura 12.11. Deseuri puse 1n sac aproape de punctul de depozitare pentru a evita dispersia si
pentru a reduce expunerea.

Daca angajati persoane pentru retragerea materialelor ce contin azbest, trebuie sd va asigurati ca:

o sunt urmate procedurile de securitate;

. sunt utilizate doar metodele de retragere specificate in planul de lucru;

o nu trebuie sa fie modificate metodele de lucru fara o revizuire prealabila a evaluarii
riscurilor si a planului de lucru;

. lucrarile de retragere a azbestului trebuie sd urmeze cea mai bund practica (indicata in
acest ghid).

Daca efectuati lucrari de retragere a azbestului:

. Decideti care este ordinea lucrarilor, astfel incat sa reduceti riscul de recontaminare a
suprafetelor curatate, de exemplu incepeti cu plafoanele si grinzile, continuati cu peretii
interiori si terminati cu pardoseala.

. Actionati astfel incat filtrele sa nu fie ude, caci aceasta ar diminua eficienta filtrarii.

. Este esential sa aranjati si sa curdtati echipamentele. Curatati deseurile cat mai repede
posibil, de indata ce ele au aparut. Sarpantele din lemn, care sustin plafoanele de azbest,
contin probabil cuie, verificati dacd aceste cuie nu ies in afard, ceea ce ar constitui un
pericol pentru cineva care ar merge deasupra.

. Retrageti materialele ce contin azbest deteriorandu-le cat mai putin posibil. De exemplu,
dacd o dala AIB contine 4 cuie, aceasta trebuie scoasa intacta, exceptand partea distrusa
la colturile prinse in cuie. Cuiele trebuie inlaturate individual (cu un echipament de
inldturare a prafului, asa cum este indicat la Capitolul 11).

. NU utilizati alte metode decéat cele specificate in planul de lucru.

. NU utilizati instrumente electrice pe materiale ce contin azbest (cu exceptia aplicatiilor
speciale si foarte limitate, daca aceste aplicatii au fost prevazute in evaluarea riscurilor si
in planul de lucru).
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Daca sunteti inspector de munca trebuie sd va asigurati ca lucrarea este realizatd conform
planului de lucru, de exemplu:

e supraveghind activitatea prin ecranele de vizualizare;

e verificand daca echipamentele utilizate in zona de lucru sau in incintd sunt conforme cu
metodele care figureaza in planul de lucru;

e verificand ca niciun dispozitiv electric nu este utilizat.

12.5.3. Depunere controlata uscata

Depunerea umeda este cea mai bund metoda si trebuie intotdeauna sa fie utilizatd, cu exceptia
cazurilor foarte speciale. Cu toate acestea, atunci cand depunerea umeda este imposibila, alternativa
este indepdrtarea controlatd uscata ceea ce inseamna utilizarea altor metode de retragere care sa
poata controla eliberarea de praf, cum ar fi aspirarea locala, sau invelirea componentelor izolate
precum si decuparea si Indepartarea unei sectiuni complete (numitd "invelire si decupare").

invelirea si decuparea sectiunilor de tevirie izolata termic sunt utile atunci cand teviria si izolarea
termica trebuie eliminate amandoud ca deseuri din azbest. Teava izolatd termic este invelita in folii
din polietilena. Poate fi necesar sa se depund mici segmente din izolatia termica pentru a avea acces
si a decupa teava. Pentru depunerea acestei sectiuni de izolatie termica exista un risc de expunere la
azbest, si deci Intreaga activitate trebuie sa fie executatd intr-o incintd (vezi Sectiunea 12.3.1 pentru
cazuri exceptionale unde incintele pot sa nu fie necesare). Aceasta tehnicd nu este buna decét daca
bucitile de teava sunt de marime rezonabila, si daca a fost golit continutul tevilor si rezervoarelor.

Sacii cu ménusi, din plastic transparent rezistent contin manusi din plastic cu maneci lungi care
permit operatorului exterior s manipuleze elemente din interior. Dupa ce au plasat sacul cu manusi
in jurul elementului ce urmeaza a fi inlaturat, operatorul poate utiliza unelte cu aceste manusi pentru
retragerea azbestului. Materialul ce contine azbest indepdrtat de pe element este colectat in partea
inferioard a sacului cu manusi. Sacul trebuie sd aibd o inchizdturd pentru a putea inchide deseurile
in partea inferioara a sacului la terminarea lucrului. Sacul nu este utilizat decat o data si apoi este
aruncat cu deseurile. Atunci cand aceasta este posibil, sacul cu manusi trebuie sa fie utilizat sub o
depresiune usoara.

Trebuie sd existe un sistem care permite retragerea uneltelor din sacul cu manusi la terminarea
lucrarii. Pentru aceasta, poate fi necesard introducerea de unelte intr-una din manusi si apoi
retragerea ei in exterior pentru ca uneltele sa se gaseasca in manusa din plastic care iese. Se poate
innoda manusa astfel Incat sa lase uneltele intr-un fel de buzunar din plastic, un al doilea nod in
manusa va face o sectiune ce poate fi decupata cu riscul minim de eliberare de azbest. Buzunarul de
unelte poate fi deschis fie in sacul cu manusi urmator, fie intr-o chiuveta cu apa pentru curatare.

Sacul cu manusi 1l protejeaza pe operator, dar aceasta nu-l scuteste sd utilizeze un echipament
individual de protectie si un aparat de protectie respiratorie, nici sd utilizeze o incinta, caci in cazul

perforarii unui sac se poate varsa azbest.

In comert existd mai multe tipuri de saci cu manusi.
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Figura 12.12. Saci cu ménusi pentru depunerea controlatd a izolatiilor termice din azbest (fotografii
furnizate de INRS; drepturi de reproducere INRS)

Retragerea directd prin sisteme de aspirare este o metodd convenabild si eficientd pentru
retragerea azbestului care este prins superficial (de exemplu izolari termice sau fonice cu fibre
textile). Deseurile de azbest sunt aspirate catre un colector la distanta printr-o cuva de transport sub
vid, vidul fiind generat de un echipament conceput special in acest sens.

Daca aceasta cuva se racordeaza la o unitate de insdcuire care se gaseste in exteriorul incintei de
retragere, aceasta unitate de insdcuire trebuie sa aibd propria sa incintd iar operatorii unitdtii de
insdcuire trebuie sd utilizeze un aparat de protectie respiratorie, un echipament individual de
protectie si proceduri de decontaminare (ca s$i cum ar lucra intr-o operatiune de retragere a
azbestului).

Daca este utilizat acest tip de echipament, planul de lucru trebuie sa indice clar cum se pot degaja
obstructiile in cuva de transport sub vid. Trebuie, de exemplu, plasate dopuri la cele doua
extremitati ale cuvei iar cuva trebuie adusa in incinta de retragere pentru a scoate dopurile.

12.6. INCAPSULARE SI PUNERE iN CUTII

Daca s-a decis ca unele sau toate materialele ce contin azbest pot fi securizate prin Incapsulare sau
punere in cutii, operatiunea risca s deranjeze materialele ce contin azbest. Pentru incapsulare, se
aplica fie o acoperire subtire, etansa, fie o acoperire etansd groasa, sau se impregneaza materialul ce
contine azbest cu un lichid de intarire. Totusi, umectarea initiald poate creste suficient greutatea
pentru a provoca detasarea si ciderea materialului ce contine azbest, eliberand praf. in general,
pentru incapsularea materialelor ce contin azbest trebuie sa se aplice aceleasi precautii ca si pentru
retragerea azbestului.

Punerea in cutii a materialelor ce contin azbest constd in construirea unei structuri in jurul

materialului ce contine azbest (structura din jurul materialului poate fi putin departatd de acesta).
Evaluarea riscurilor pentru aceasta sarcind trebuie sa stabileasca dacad lucrarea risca sa deranjeze
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materialul ce contine azbest. Aceasta va stabili dacd lucrarea trebuie sau nu sa fie notificata, si
executatd cu precautiile descrise in prezentul capitol, sau cu precautiile descrise la Capitolul 11.

| i
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Figura 12.13. Depunerea cu precautie a unei placi din azbest. Fotografie pusa la dispozitie de
organismul britanic HSE.

12.7. INSPECTIA, CONTROLUL SI INTRETINEREA INCINTEI

12.7.1. Inspectia si controlul sistematic

Trebuie creat un sistem pentru controlul si intretinerea regulata a incintei. Trebuie desemnatd o
persoana instruitd si competentd, pentru a raspunde de aceastd activitate. Trebuie creat un sistem
bine definit care sa stabileascd procedurile de control si frecventa acestora. Registrul de control
trebuie verificat Tn mod frecvent de conducere.

Controalele trebuie sd urmareasca urmatoarele puncte:

Inspectia vizuala a integritdtii incintei.

°  finainte de inceperea lucrarii, trebuie inspectatd structura, Imbinarile, sasurile,

garniturile, si astuparea crapaturilor in jurul obstacolelor, cum ar fi tevi,
canalizdri si cabluri, pentru a se asigura ca tot ansamblul este corect montat.

inspectiile zilnice, inaintea schimbului, vor verifica daca imbinarile, astuparea
crapaturilor sau racordurile nu sunt deteriorate sau defectuoase, daca
depresiunea este satisfacatoare pentru ca foliile de polietilend sa fie fixate pe
incintd. O inspectie vizuala regulatd este principalul mijloc de prevenire a
scurgerilor.

Testele de fum pentru detectarea scurgerilor potentiale vor fi efectuate oprind
ventilatia de extractie. Scopul lor este de a detecta locurile unde risca sa se produca
scurgeri (in special in caz de pana a ventilatiei de extragere a aerului).

O diferentd de presiune de aproximativ 5 Pascali este in general suficientd pentru a
impiedica scaparile catre exterior, dar aceasta este o depresiune slaba si trebuie stiut ca
masurdtorile pot fi afectate de conditiile exterioare (de exemplu vant violent care
afecteaza presiunea in jurul si in interiorul cladirii). Un Stat membru cere o presiune
diferentiala de minimum 10 Pascali, si recomanda in realitate o presiune diferentiala de
20 Pascali.

Concentratiile de pulbere in suspensie in aer in vecindtatea incintei trebuie sd fie
masurate la Tnceputul lucrdrii pentru a confirma cad nu existd azbest in exteriorul
incintei. Aceste masuratori trebuie repetate in mod regulat, intervalele de timp intre
masuratori depinzand de probabilitatea de a aparea o scurgere usoara. De exemplu, daca
incinta este situata intr-o cladire ocupata, cu zone utilizate in apropiere, se impune un
control zilnic. Dacd incinta este o cladire neocupatd, vor fi suficiente controale
efectuate mai rar. Evaluarea riscurilor trebuie sa tind cont de marimea expunerii ce
poate rezulta dintr-o scurgere, si trebuie sd stabileascd frecventa controalelor in
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consecinti. In numeroase situatii, controalele saptimanale pot fi suficiente. Controalele
regulate constituie o confirmare si garantia ca nu se produce nici o scurgere, si pot fi
importante Tn special in situatii sensibile (de exemplu incinte in apropierea unei scoli).

e Sistemul de extragere a aerului trebuie verificat de o persoand competenta inainte de
utilizarea sa si la intervale de timp regulate. Prefiltrul poate fi inlocuit daca se infunda,
dar un prefiltru infundat indicd faptul ca tehnicile de inlaturare a prafului nu
functioneaza asa cum ar trebui. Este important sd se verifice buna instalare a filtrului.
Sistemul de extragere de aer trebuie intretinut in mod regulat de o persoana competenta,
respectiv semestrial. Daca filtrul de mare eficientd este corect instalat si functioneaza
conform specificatiei, nu trebuie s existe azbest in aerul evacuat; Totusi, o determinare
ocazionald a aerului aproape de iesirea din extractor este o verificare utila (de exemplu
atunci cand filtrul de mare eficientd tocmai a fost inlocuit). Imediat dupa inlocuirea
filtrului de mare eficientd trebuie testatd eficacitatea filtrarii ventilatiei de extractie
pentru a se asigura ca filtrul a fost bine instalat si cd garniturile de etanseitate sunt
eficiente. (Eficienta filtrului poate fi testatd cu un aerosol de substituire securizat, ca de
exemplu dioctil-ftalat (DOP); aceastd operatiune este in mod normal efectuata de
subcontractantul insarcinat cu intretinerea acestui echipament).

12.8. EVACUAREA DESEURILOR
12.8.1. Evacuarea deseurilor ambalate in afara incintei

Pentru deseurile ce contin azbest, trebuie utilizati saci cu o culoare speciala si etichetati pentru a
indica ca acestia contin deseuri de azbest conform reglementarilor nationale. Sacii de deseuri NU
trebuie sa fie umpluti DECAT partial si continutul lor trebuie sa fie umed. Sacii trebuie inchisi cu
precautie pentru eliminarea excesului de aer si trebuie sa fie etansi.

Deseurile inchise sau puse 1n saci sunt evacuate din incintd printr-un sas separat distinct de cel
utilizat de personal. Sasul pentru deseuri este numit adesea “bag lock™ si practica obignuitd
utilizeaza un bag lock cu trei compartimente.

Sacii etansi de deseuri (sau deseurile acoperite) sunt pulverizati cu apd (cu ajutorul unui
pulverizator manual) sau sunt udati cu ajutorul unei carpe in compartimentul interior al sasului (bag
lock) cu trei compartimente. Sacii curatati sunt plasati in sasul central si pusi 1n interiorul unui sac
transparent exterior care este Inchis etans. Deseurile din sacul dublu sunt puse in compartimentul
exterior al sasului. Deseurile sunt recuperate in compartimentul exterior de catre operatorii din
exterior care utilizeaza aparate de protectie respiratorie corespunzatoare (clasificare azbest) si sunt
transferate direct in stocajul securizat pentru deseuri (de exemplu o bena cu incuietoare).

Cadrul sasului nu trebuie sa aiba muchii aschietoare sau asperitati, caci muchiile aschietoare ar
putea sd rupa un sac (sau Invelitoarea) ce contine deseuri.

12.8.2. Prevenirea scurgerilor

Deseurile ambalate evacuate din incintd trebuie pastrate intr-un loc sigur pentru a Tmpiedica orice
scurgere provenind din deteriorare accidentald sau din vandalism. Odata ce se afla in afara sasului
(bag lock), deseurile ambalate:
e nu trebuie niciodatd sa fie lasate fara supraveghere pana cand se afla intr-un container
securizat;
e trebuie transportate pe traseul cel mai scurt posibil cdtre o stocare securizatd (de
exemplu bena sau vehicul cu incuietoare) si traseul trebuie sa fie clar definit (pentru a
putea fi inspectat la terminarea lucrarii).

Trebuie luate precautii pentru ca sacii sa nu fie taiati sau deteriorati:
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e  sacii nu trebuie sa fie prea plini;

e nu trebuie sa existe obiecte taioase in bena;

e deseurile ambalate nu trebuie manipulate brutal (de exemplu nu trebuie aruncati sacii in
bena).

12.8.3. Protectia individuali in timpul evacudrii deseurilor

Asa cum este indicat la Sectiunea 0, un operator care se gaseste in exteriorul incintei poate lua
deseurile impachetate 1n sas pentru a le duce la o stocare securizata. Acest operator trebuie sa poarte
un echipament individual de protectie si un aparat de protectie respiratorie corespunzatoare asa cum
se specificd in evaluarea riscurilor si in planul de lucru.

12.9. CURATAREA FINALA (LA iNCHIDEREA SANTIERULUI)

In cursul lucririi, toate echipamentele si intreaga zona de lucru trebuie mentinute curate, deseurile
ce contin azbest fiind puse in saci pe masurd ce se produc. Zonele de lucru trebuie curatate si
aranjate la terminarea fiecdrui schimb. Metodele de curdtare nu trebuie sd genereze praf. Trebuie
utilizate aspiratoare tip H (clasificarea azbest) pentru a aspira praful utilizdnd accesorii adaptate
diverselor suprafete.

Resturile trebuie udate inainte de a fi stranse. Se pot utiliza lopeti si greble pentru resturile bucati
(periile nu trebuie folosite). Se pot utiliza tesaturi sau carpe ude pentru curatarea suprafetelor, apa
de spdlat trebuind sa fie inlocuita regulat pentru a evita contaminarea transversald a suprafetelor.
Daca suprafetele au fost sterse cu o carpa uda, trebuie lasate sa se usuce inainte de inspectia finala.

Aspiratoarele tip H nu trebuie utilizate pentru a strange materialele umede, caci umiditatea ar
deteriora filtrul de mare eficacitate.

Dupa ce a fost retras tot azbestul si odata ce deseurile de azbest si toate uneltele si echipamentele au
fost evacuate din incintd, zona care face parte din incinta trebuie curdtatad. Trebuie utilizat un
aspirator tip H pentru a incepe curdtarea suprafetelor, si apoi trebuie folosite carpe sau tesaturi
umede.

Foliile sau placile utilizate pentru acoperirea instalatiei, echipamentului, solului sau a altor
suprafete, pot fi indepartate si aruncate. Trebuie pulverizat un produs fixator pe aceste folii si placi
(dar numai pe aceste folii si placi) pentru a impiedica ca praful sa fie eliberat in timpul deplasarii
lor.

Toate echipamentele utilizate pentru retragerea azbestului trebuie si fie curdtate inainte de a fi
evacuate din incinta. De fiecare datd cand aceasta este posibil, echipamentele, cum sunt panourile
de esafodaj ale platformelor elevatoarelor vor fi protejate (de exemplu cu placi subtiri sau folii din
polietilend ce trebuie aruncate dupa utilizare) inainte de a fi fost introduse in incintd. Se poate
pulveriza un produs fixator pe aceste placi si folii si se pot evacua apoi ca deseuri contaminate cu
azbest. Suprafetele care nu au fost complet protejate trebuie curatate cu un aspirator tip H si cu apa
curatd. Apa contaminata trebuie eliminata printr-un circuit de filtrare a apei.

In fine, antreprenorul trebuie si procedeze la o inspectie pentru a verifica daci toate materialele ce
contin azbest rezultat din retragerea acestuia au fost indepartate si dacd zona de lucru a fost curatata
prin inlaturarea resturilor si a prafului vizibil. Singurele echipamente care raméan in incinta trebuie
sd fie deseurile acoperite ce nu pot fi evacuate prin sas, un aspirator tip H, un mijloc de acces
securizat la suprafetele aflate la indltime, din incinta, si carpe si saci de deseuri pentru operatiunile
suplimentare de curdtare care pot fi solicitate de expertul independent in analize in timpul testelor
de eliberare a zonei (vezi capitolul 16).
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In unele State membre (Marea Britanie si Irlanda), expertul independent in analize va aplica o
procedurd in 4 faze pentru a determina daca lucrarile de retragere a azbestului au fost efectuate
corect si dacd locul poate fi din nou ocupat.

1. verificarea preliminard a conditiilor santierului si a finalizarii lucrarilor, comparand ceea
ce s-a facut cu ceea ce a fost prevazut in planul de lucru si evaluand starea traseelor de
transport si a zonelor din jurul incintei, pentru a detecta eventuale semne de contaminare
cu resturi;

2. inspectia vizuald completd in interiorul incintei pentru a se asigura cd materialele ce
contin azbest au fost retrase, cd suprafetele sunt curate, si ca materialele ce contin azbest
pastrate pe loc sunt in concordanta cu planul de lucru;

3. controlul aerului in interiorul incintei pentru a verifica daca concentratiile de fibre in aer
sunt mai mici decat pragul (0,01 fibre/ml masurat cu ajutorul unui microscop optic cu
contrast de faza);

4. evaluarea finald, cuprinzdnd o inspectie vizualda completd, dupd demontarea si
indepartarea incintei. Evaluarea finald va verifica dacd resturile detectate in cursul
demontdrii incintei au fost Tndepartate corect.

Procedurile nationale pot stabili ca expertul independent sa emitd un document sau un certificat care
sd consemneze rezultatul fiecareia din cele 4 verificari de mai sus. Contractantul poate fi obligat sa
contrasemneze documentul.

Dupa efectuarea corectd a procedurii de mai sus, expertul va inspecta unitatea de decontaminare,
inainte ca aceasta sa fie evacuatd din santier. Inspectia va cuprinde un control vizual al tuturor

compartimentelor si un control al aerului la dus si In compartimentul murdar.

Recomandari detaliate pentru expertii care aplicd aceasta procedurd sunt publicate de UK Health
and Safety Executive (2005) in Ghidul HSG 248.

Unele State membre impun un control al aerului cu un microscop electronic la incheierea lucrarilor
de retragere a azbestului (Vezi Capitolul 16.2 pentru o descriere a diferitelor metode de masurare).
Daca sunteti inspector de munca trebuie sa verificati urmatoarele puncte:

lucrarea a fost notificatd conform reglementarilor nationale;

planul de lucru este disponibil, este clar si acoperd recomandarile prezentate n ghid;

instruirea initiald si instruirea periodicd de actualizare a cunostintelor au fost efectuate;

bunele practici de lucru sunt incurajate;

sarcinile ce trebuie realizate sunt conforme cu cele definite in planul de lucru;

identificarea fotografica a lucratorilor in dosarele medicale si de instruire;

daca se utilizeaza proceduri corecte si procese de gestionare si supraveghere in zona de
lucru.

Trebuie, deasemenea, sa verificati urmatoarele puncte:

e toate persoanele din zona au o versiune corectd a planurilor si pot sa le inteleaga cu
usurinta (de exemplu daca un lucrator nu vorbeste limba nationala, trebuie sa verificati




dacad i s-a pus la dispozitie un exemplar in limba pe care el o intelege. Acesta trebuie sa
poata comunica cu conducatorul locului de muncd pentru a raspunde intrebarilor
referitoare la sarcinile ce trebuie realizate in cadrul planului de lucru);

procedurile practice pentru reducerea eliberarii de praf, pentru prevenirea expunerii i
dispersia contamindrii. De exemplu, panourile AIB care au fost retrase trebuie sa fie
intacte, si orificiile suruburilor (vizibile prin partea acoperitoare) trebuie sa fie in stare
buna, ceea ce dovedeste ca suruburile au fost extrase cu precautie.

Se va tine cont de verificarile practice descrise in Sectiunea 11.2.2 (de exemplu materialele care
contin azbest trebuie retrase fara a fi deteriorate).

Daca 1n cadrul unui proiect sau intr-o zona de lucru nu este atinsd cea mai buna practica, trebuie
date instructiuni clare privind masurile necesare si recomandarile. Daca nerespectarea celor mai
bune practici genereaza o expunere puternicad la azbest pentru lucratori sau alte persoane, masura
cea mai sigurd consta in oprirea lucrarilor.

13. LUCRARI DE DEMOLARE

Lucrdrile de demolare sunt reglementate de Directiva CE privind cerintele referitoare la securitate si
sanatate pe santierele mobile (Directiva 92/57/CEE). Aceasta Directiva prevede luarea masurilor
necesare pentru protejarea sanatatii, a securitatii si a starii de bine atunci cand se instaleaza un
santier in zona.

Acest ghid trateaza in principal prevenirea riscurilor de expunere la azbest, si ca urmare nu cuprinde
cerintele generale ale directivei privind santierele mobile. Totusi, persoanele care participa la lucrari
de demolare trebuie sa cunoasca bine cerintele care rezultd din directiva privind santierele mobile.

Directiva europeana 83/477/CEE amendata de Directiva 2003/18/CE precizeaza ca: ,Inainte de
realizarea lucrarilor de demolare sau de eliminare a azbestului, intreprinderile trebuie sa furnizeze
probe privind capacitatile lor in acest domeniu. Aceste probe sunt stabilite in conformitate cu
legislatiile si/sau practicile nationale.”

Directiva prevede deasemenea ca Inainte de a realiza lucrarile de demolare sau de intretinere,
angajatorii intreprind, la nevoie obtinand informatii de la proprietarii cladirilor, orice masura
potrivita pentru identificarea materialelor presupuse a contine azbest. Daca exista cea mai mica
indoiala privind prezenta azbestului intr-un material sau o constructie, sunt respectate dispozitiile
aplicabile ale prezentei directive”.

Aceste dispozitii precizeaza ca: ,, azbestul si/sau materialele ce contin azbest sunt eliminate inainte
de aplicarea tehnicilor de demolare, cu exceptia cazului cand aceasta eliminare ar produce un risc
mai mare pentru lucrdatori decdt daca azbestul si/sau materialele ce contin azbest ar fi lasate pe

9

loc”.

Pentru lucrarile de demolare ce pot implica materiale ce contin azbest, trebuie sa se tind cont de
urmatoarele puncte:
e cine poate fi afectat de lucrari?
ce masuri trebuie luate pentru a delimita zona de lucru?
ce masuri de control trebuie luate?
lucrarile de retragere a azbestului pot fi realizate paralel cu lucrarile de demolare?
cum putem proteja operatorii contractantului de retragere a azbestului fatd de lucratorii
de la demolare?
e cum putem proteja operatorii contractantului de demolare fatd de lucratorii de la
retragerea azbestului?
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Lucrarile de demolare vor cuprinde urmatoarele etape:

Identificarea locurilor unde sunt prezente pe santierul de demolare materialele ce contin
azbest, procedand la inspectii si la cautarea azbestului, si/sau analizand informatiile
existente referitoare la santier.

Indepartarea in totalitate a azbestului accesibil inainte de inceperea lucririlor de
demolare.

Continuarea lucrarilor preliminare de demolare din zonele unde nu existd materiale ce
contin azbest, de exemplu, instalarea de elemente nestructurale de materiale ce nu
contin azbest, a plafoanelor false, a peretilor interiori, a podelelor fara azbest etc.

o In timpul acestor lucriri, vor fi descoperite goluri tehnice, de exemplu pe traseul
coloanelor electrice si tehnice. Aceste retele trebuie examinate pentru a verifica
daca racordurile cu alte structuri, neincluse in lucrarea de demolare, au fost
intrerupte, de exemplu, in cazul unor tevi care deservesc mai multe cladiri dintr-o
zond, daca nu se demoleaza toate cladirile.

o O nouad inspectie a zonelor acum dezvelite, pentru a descoperi materiale ce contin
azbest, care n-au fost identificate anterior. Dacd sunt descoperite materiale ce
contin azbest, lucrarile de demolare trebuie oprite §i aceste materiale ce contin
azbest trebuie retrase printr-un contractant insarcinat cu retragerea de azbest.

Identificarea amplasamentelor materialelor ce contin azbest, inaccesibile sau a
materialelor ce contin azbest si care nu pot fi retrase in deplinad securitate inainte de
demolare, de exemplu, materiale ce contin azbest care formeaza sau izoleaza elemente
structurale.

Dezvoltarea unei strategii care stabileste cum si cand trebuie retrase aceste materiale ce
contin azbest, de exemplu retragerea dintr-un cofraj ce contine azbest poate necesita
aplicarea de dale de ciment. Aceasta se poate face in interiorul unei zone de lucru
izolatd, cu un personal bine instruit, care poartd aparate de protectie respiratorie
corespunzitoare. In aceste situatii, nu este mereu posibil s se construiasci o incint.

Sa se instruiascd persoanele care participa la lucrarile de demolare, sensibilizandu-le cu
privire la azbest, pentru ca in cazul in care sunt intalnite in mod neprevazut materiale ce
contin azbest, sa fie aplicatd o metoda de lucru securizatd pentru retragerea acestora,
reducand expunerea persoanelor ce lucreaza in apropiere.

Lucrérile de demolare pot utiliza mai multe tehnici:

Demontare. Pentru demontarea unei structuri, se inverseazd secventa operatiunilor
utilizate pentru constructia sa. Materialele nestructurale (de exemplu, acoperirile
peretilor si placile de acoperis din azbociment) vor fi in mod normal inlaturate in prima
etapd. Apoi, structura va fi demontata, fie prin demontare manuala, fie prin taiere cu
flacara, si se vor utiliza mijloace de ridicat si echipamente de acces (de exemplu
esafodaje sau platforme mobile de ridicat).

Cu ajutorul unei masini. Masini mari echipate cu diverse accesorii speciale pot efectua
diferite operatiuni de demolare. Maginile echipate cu ghilotind hidraulica pot tdia cu
precizie grinzi subtiri, inaccesibile Tnainte. Astfel de masini pot transporta la sol
acoperitoare de grinzi structurale cu un izolant de azbest, si apoi izolantul de azbest este
retras la sol In conditii controlate. Demolarea cu masina este adesea metoda preferata,
caci operatiunile pot fi telecomandate, si in acest fel, persoanele care participa se gasesc
la o distantd de securitate fatd de structura cladirii in timpul lucrului. Cladirile mari din
caramizi si/sau din piatrd pot fi demolate simplu Tmpingand peretii cu ajutorul masinilor
specializate. Deseurile ce contin azbest pot fi tratate in mod controlat la sol; se evita
astfel pericolele asociate muncii la mare indltime.

Demolarea la distantd cu masini cu bile si lanturi sau prin alte echipamente
asemanatoare.

84



Aceste metode sunt utile pentru demolarea structurilor periculoase, caci ele folosesc o
telecomanda pentru a proteja securitatea persoanelor care intreprind lucrarile. Totusi,
evaludrile riscurilor trebuie sd indice nivelurile prevazute de expunere la azbest si
metoda de a le reduce.
e Demolarea la distantd prin metode explozive.

Metodele cu exploziv pot fi mai putin controlabile (in ceea ce priveste dispersia
contamindrii) si constituie deci ultima modalitate pentru demolarea structurilor
periculoase. Cu toate acestea, se utilizeazd din ce In ce mai mult explozivi pentru
demolarea cladirilor, toate persoanele fiind Indepartate de cladire in momentul
exploziei. Totusi, aceste metode genereazd mult praf si deci toate materialele ce contin
azbest trebuie sa fie mai intai inlaturate, cu exceptia cazului in care evaluarea riscurilor
a aratat in mod clar cd unele materiale ce contin azbest ar trebui lasate pe loc.

In cazul structurilor deteriorate de un incendiu, se pot utiliza aceleasi tehnici ca si cele descrise mai
sus.

Toate lucrdrile de eliminare a azbestului in cadrul unui proiect de demolare trebuie sa fie
considerate ca lucrari cu cel mai scazut risc sau ca lucrari notificabile dupa caz si necesita precautii
corespunzatoare. Nu exista o norma de nivel “scazut” pentru santierele de demolare.

In unele cazuri, demolarea unei cladiri va cuprinde instalarea de tablouri de comanda electrica,
transformatoare etc. Deoarece aceste echipamente contin metale recuperabile si costisitoare, vor
trebui probabil inldturate intacte si transportate intr-un alt loc pentru tratare. Tablourile de comanda
electrica pot contine materiale ce au azbest. Asadar, persoanele care participa la demontarea unor
astfel de echipamente trebuie sd fie informate asupra prezentei posibile a materialelor ce contin
azbest, trebuie sd poatd sa le recunoasca si trebuie sa aplice cea mai buna practica pentru reducerea
expunerii la praful de azbest.

Daca angajati persoane pe un santier de demolare care prezinta materiale ce contin azbest, trebuie
sa verificati daca:

e existd o coordonare eficientd intre diversele activitdti pe santier, si in special daca
lucrarile de demolare nu pun in pericol lucratorii care retrag azbestul si viceversa;

e lucrarile de retragere a azbestului respecta cele mai bune practici (prezentate in acest
ghid);
e  toti lucratorii au primit o instruire corespunzatoare (de exemplu, daca lucratorii de pe

santierele de demolare pot recunoaste materialele susceptibile de a contine azbest si
stiu cum sa actioneze atunci cand descopera astfel de materiale);

e materialele ce contin azbest descoperite in cursul lucrarilor de demolare sunt evacuate
si eliminate ca deseuri contaminate de azbest.

Daca lucrati pe un santier de demolare unde existd materiale ce contin azbest, trebuie:

o sd cunoasteti riscurile expunerii la azbest;

o sa stiti cum sd recunoasteti materialele ce pot contine azbest;

o sa Intelegeti bine procedurile pentru a nu fi amenintati de operatiunile de demolare;

o sd urmati cea mai buna practicd, recomandata in acest ghid, pentru lucrarile care

implica azbest.
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Daca sunteti inspector de munca trebuie sd verificati:

e  daca exista un sistem eficient pentru coordonarea lucrarilor de demolare si a operatiunilor
de retragere a azbestului;

daca lucratorii din santierul de demolari:

(e}

au fost informati asupra riscurilor prezentate de azbest si le inteleg,

° au primit o instruire necesard pentru a sti cum sd recunoascad materialele cu

continut de azbest;
daca lucrarile de retragere a azbestului respecta cea mai buna practica (Capitolul 12);

daca se respectd conformitatea cu reglementarile nationale privind aceste subiecte.

14. LUCRATORUL SI MEDIUL DE MUNCA
14.1. INTRODUCERE

Protectia operatorilor impotriva riscurilor de expunere la azbest poate deveni mai dificila si mai
complicatd daca conditiile de lucru implicd alti factori, cum ar fi temperaturile extreme.
Temperaturi ridicate pot sa existe atunci cand se lucreaza pe o instalatie care degaja caldura sau in
incinte Incalzite direct de razele solare; temperaturi joase existd atunci cdnd se lucreaza in zone
neincalzite pe timp rece sau intr-un climat rece.

In plus, utilizarea de combinezoane etanse sau impermeabile impiedica cildura degajati de corp si
se Tmprastie si aceasta combinata cu sarcinile de lucru ridicate, poate antrena o stare de rau legata de
caldura, chiar intr-un climat relativ temperat. in plus, daci se foloseste apa pentru umectare, aceasta
va crea o atmosferd umeda, impiedicand sau limitand evaporarea transpiratiei, care permite Th mod
normal eliminarea caldurii degajate de corp.

Daca temperatura este ridicatd, operatorii pot fi tentati sd-si scoatd Tmbracamintea, ceea ce va
diminua eficacitatea protectiei Impotriva contaminarii cu azbest.

Combinezoanele de unica folosinta utilizate pentru retragerea azbestului nu sunt suficient de calde
pentru a asigura o protectie pe timpul foarte rece. Activitdtile fizice intense pot genera o caldura
metabolicd importantd, in schimb, curdtarea finald, mai delicatd, nu genereaza decat relativ putind
caldura metabolica, si in aceste conditii, problema cauzata de frig devine o problema importanta.

14.2. LUCRATORUL

Starea fizica a lucrdtorului poate deasemenea sa-i afecteze capacitatea de a lucra in deplina
securitate in astfel de medii.

Capacitatea lucratorului de a purta si utiliza aparatul de protectie respiratorie poate fi afectata de
schimbari 1n starea sa fizica personala. O barbd de mai multe zile, sau pierderea greutitii pot avea o
influenta asupra testului de adaptabilitate la fatd, a unui aparat de protectie respiratorie.

Pentru o lucratoare insarcinatd, trebuie deasemenea sa se tind cont de influenta starii sale asupra

urmatoarelor aspecte: test de adaptabilitate la fatd, a aparatului de protectie respiratorie si de
aptitudine fizica atunci cand trebuie suportate temperaturile extreme.
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14.3. TIPUL LUCRARII

Afectiunile musculo-scheletice constituie cauza principald a absentelor si bolilor profesionale in
UE. Manipularile constituie cauza cea mai importanta a lombalgiilor asociate muncii. Respectarea
dispozitiilor Directivei CE privind manipularea manuala a maselor (90/269/CEE) ar trebui sa
permitd reducerea acestui risc 1n lucrdrile de inlaturare a azbestului. Munca in timpul careia sunt
pozitii anormale poate provoca o lombalgie (de exemplu, atunci cand ne indoim sau cand efectuam
migcdri de rasucire) si aceasta se intimpla si mai frecvent atunci cand se lucreaza la temperaturi
joase.

Trei factori: forta, pozitia si repetitivitatea, pot contribui la aparitia simptomelor si a leziunilor
membrelor superioare. Riscul poate fi influentat de urmatoarele aspecte: o proasta proiectare a
uneltelor de mana, lucrari repetitive cu flexiune si extensie a incheieturii mainii, munca intensiva cu
bratele ridicate.

Afectiunile sau problemele musculo-scheletice pot fi un factor care provoaca lipsa de concentrare a
operatorului, Tmpiedicandu-1 sa verifice dacd aparatul sau de protectie respiratorie este bine plasat
pe fata.

14.4. MEDIUL DE MUNCA
14.4.1. Temperatura ridicata

Efectele defavorabile pentru sandtate atunci cand se lucreazd la temperaturi ridicate sunt
urmatoarele:

e arsuri prin contact cu suprafete calde sau prin caldura radiant;

e efecte superficiale: picioare si glezne umflate; dermita cauzata de caldura;

e pierderea cunostintei din cauza unei reduceri a presiunii sanguine in creier (putdnd sa
devind grav dacd persoana ramane In picioare). Aceasta poate constitui un pericol
evident de raniri prin cadere si poate antrena dificultdti mai ales pentru a da primul
ajutor unui operator inconstient care poarta aparat respirator;

e crampe musculare, greturi, varsaturi, datorate scaderii sarurilor din sange din cauza unei
transpiratii excesive;

e disconfort din cauza céldurii foarte mari, provocat de deshidratarea datoratd unei
transpiratii excesive, simptomele cuprinzadnd: oboseald, ameteli, greturi, dureri de cap,
dificultati respiratorii, sete extrema, crampe musculare;

e insolatie, stare acutd si potential mortald imediat ce temperatura corpului depaseste
40°C. Aceasta se poate produce brusc, pe neasteptate, fard avertisment sau poate fi
precedata de dureri de cap, lesinuri, confuzie, lipotimie, agitatie sau voma.

Masurile ce trebuie luate pentru a reduce riscurile atunci cand se lucreaza la temperaturi ridicate
cuprind:

e controlul surselor de caldura (oprirea instalatiilor de Incalzit atat cat este posibil);

e limitarea transferului de caldura prin conductie si radiatie (de exemplu: izolare termica
temporarda a suprafetelor calde, ecran de protectie termica si deflectoare de cédldura
pentru izolatia termica);

e cresterea numdrului de Tmprospatari a aerului (de exemplu: ventilatia de extractie
generald sau locald mai puternica);

e racirea (de exemplu: aer suplimentar venind din exterior, combinezoane alimentate cu
aer comprimat sau instalatie de climatizare);

e racire localizatad cu ventilatoare autonome (cu grija de a nu deplasa praful);

e  rotatia sarcinilor si pauze periodice intr-o zona mai racoroasa,
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e prevenirea deshidratarii band apd in mod regulat inainte de lucru, in timpul pauzelor sau
dupa lucru;

e instruirea privind sensibilizarea la stresul provocat de caldurda si la simptomele
determinate de aceasta, la practicile de securitate si la procedurile de urgenta;

e controlul conditiilor termice §i a starii de sanatate a lucratorilor (de exemplu:
masurarea temperaturii corporale de cétre specialisti din domeniul sanatatii).

Doua norme europene (EN 27243 si EN ISO 7933) prevad efectuarea evaluarii riscurilor privind
efectele temperaturilor ridicate. EN 27243 este cea mai simpld de aplicat, dar nu cuprinde dispozitii
referitoare la imbracaminte sau la echipamentele individuale de protectie sau la aparatele de
protectie respiratorie. EN ISO 7933 tine cont de efectele acoperirii pielii dar nu de permeabilitatea
hainelor. O norma britanica (BS 7963) prezinta recomandari privind reglarile ce trebuie efectuate pe
echipamentele individuale de protectie pentru a tine cont de impactul termic.

14.4.2. Temperaturi scazute

Pentru lucrul la temperaturi scazute, ISO/TR 11079 prezintd recomandari privind imbracamintea
izolantd necesara si ISO 9920 evalueaza proprietatile termice ale imbracamintei.

Lucrarile notificabile pe materiale ce contin azbest la temperaturi scazute pot necesita purtarea unei
lenjerii de unica folosinta sub combinezoanele de unica folosinta sau lavabile.

Expunerea la temperaturi scazute, fara protectie suficienta, poate provoca hipotermie. Hipotermia
este o scadere a temperaturii corpului la un astfel de nivel incat functiile muschilor si creierului sunt
afectate. O hipotermie slaba (temperatura corpului intre 36,5°C si 35°C) provoaca tremur moderat
ce nu poate fi controlat in mod voluntar, altereaza functiile motrice complexe (dar nu mersul si
vorbitul), si scade fluxul sanguin la suprafata corpului (provocand o vasoconstrictie). O hipotermie
moderatd (temperatura corpului intre 35°C si1 34°C) provoacd pierderea cunostintei, pierderea
functiilor motrice cele mai fine (in special a mainilor), vorbire confuza, comportament irational, si o
lipsa de interes pentru ce se intAmpla.

Evident, aceste simptome vor creste probabil riscul de utilizare incorectd a uneltelor sau
echipamentelor de protectie, crescand deci riscul de expunere in momentul lucrarii cu azbest.

Hipotermiile grave (sub 34°C) pot conduce rapid la moarte.

Daca angajati persoane care executd lucrari ce implica expunerea la azbest, in conditiile descrise la
Capitolul 14 — ,,Lucratorul si mediul de munca”, trebuie:

e sad controlati starea fizicd a lucratorilor si sa dispuneti de un sistem care sd permita
verificarea faptului ca securitatea lor nu este in pericol (de exemplu, atunci cand aparatul
de protectie respiratorie devine mai putin eficient pentru ca lucratorul are o barba de mai
multe zile, sau daca trebuie sa faceti o noud alegere a aparatului de protectie respiratorie
intrucat morfologia lucratorului s-a schimbat prea mult);

e i tineti cont de dificultatile practice pentru reducerea riscului de tulburari musculo-
scheletice, sau de utilizarea neadecvata a aparatului de protectie respiratorie;

e sd puneti In practica sisteme eficiente pentru ca temperatura la locul de munca sa fie
tolerabila, mai ales:

° racirea/incalzirea;

o izolarea cu material de unica folosintd a elementelor calde;
° imbracaminte de lucru adecvata;

o ventilatie suplimentara;

. program de lucru care sa prevada pauze suficiente;

e  sd organizati controlul pentru a asigura starea de bine a lucratorilor.
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Daca munca dumneavoastra prezinta riscul de expunere la azbest si daca conditiile de munca sunt
dificile prin prisma factorilor fizici (din cauza temperaturii sau a altor factori climatologici
prezenti n mediul de munca de pe santier) trebuie:

e  sastiti cd este important sd mentineti o protectie Impotriva expunerii la azbest;

e  sa cunoagsteti efectele unei temperaturi ambiante crescute si utilizarea echipamentului
furnizat pentru a va proteja impotriva unor astfel de conditii (imbracaminte izolantd de
unicd folosintd si altd imbracaminte de protectie, ventilatie suplimentard, pauze
regulate, necesitatea de a bea apa in timpul pauzelor, inainte si in timpul lucrului);

e sa utilizati echipamentele de protectie furnizate pentru a va proteja impotriva
temperaturilor scazute (radiatoare cand este cazul, imbracaminte izolanta, pauza daca
este necesar etc.);

e 53 urmati cea mai bund practica, recomandatd in acest ghid, pentru a va proteja
impotriva riscurilor de expunere la azbest.

Daca sunteti inspector de munca trebuie:

e sa dispuneti luarea unor masuri eficiente pentru diminuarea stresului legat de
temperatura;

sd verificati daca conditiile de lucru nu riscd sa antreneze o utilizare neadecvata a
aparatului de protectie respiratorie;

sa verificati conformitatea cu reglementarile nationale privind aceste subiecte.

15. EVACUAREA SI ELIMINAREA DESEURILOR
15.1. INTRODUCERE

Directiva privind protectia lucratorilor Tmpotriva azbestului (83/477/CEE) amendata de Directiva
2003/18/CE, stipuleaza la articolul 6: ,.expunerea lucratorilor la praf, provenit din azbest sau
materiale ce contin azbest, la locul de munca trebuie redusa la minim si in orice caz sub valoarea
limita fixata la articolul 8, mai ales cu ajutorul urmatoarelor masuri” (referitor la transport si
evacuarea deseurilor):

o azbestul sau materialele care degaja praf de azbest trebuie stocate si transportate in
ambalaje inchise, corespunzatoare;”
o |, deseurile trebuie colectate si eliminate de la locul de munca cat mai repede posibil in

ambalaje inchise, corespunzatoare, etichetate, indicdand faptul ca ele contin azbest”.
Astfel de deseuri trebuie apoi tratate conform Directivei Consiliului 91/689/CEE din 12
decembrie 1991 privind deseurile periculoase.

In cadrul Directivei privind deseurile, Statele membre ale UE trebuie si incurajeze prevenirea sau
reducerea deseurilor si efectelor lor periculoase, incurajand dezvoltarea de tehnologii curate si
ameliorand produsele si tehnicile de eliminare. In plus, acestea trebuie sa interzici descarcirile
necontrolate. Trebuie creata o retea de instalatii de descarcare sau de distrugere In cooperare cu alte
State membre, utilizand cele mai bune tehnologii disponibile §i care sa nu antreneze costuri
excesive.
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15.2. MASURI

Deseurile ambalate ce contin azbest trebuie etichetate conform Directivei europene 83/478/CEE din
19 septembrie 1983, ca deseuri ce contin azbest.

Dupa ce deseurile ambalate au fost puse intr-un spatiu de stocare securizat pe santier (de exemplu o
bend cu incuietoare), trebuie transportate in conditii securizate pand la un centru agreat de
eliminare. Transportul trebuie organizat conform reglementdrilor nationale privind transportul
produselor periculoase, putand sd se solicite securizarea incarcaturii, etichetarea vehiculului,
acordul scris prealabil al centrului agreat de eliminare, proceduri de urgentd in caz de deversare
accidentald (de exemplu deseuri continute in interiorul benei), instruirea conductorului, un expert
competent in domeniul transportului de produse periculoase.

In prezent, in cadrul UE, zonele pentru eliminarea azbestului sunt zone de descircare sau instalatii
de vitrificare. In unele State membre, minele subterane pot servi la depozitarea deseurilor de azbest.

Descarcari controlate si zone miniere

Deseurile de azbest sunt ingropate 1n aceste zone. Registrele (pastrate pe zond) permit sa se traseze
un plan pentru deseuri, de la sursa pand la amplasamentul lor de descarcare.
In unele State membre, deseurile sunt acoperite, de exemplu, cu ciment.

O evaluare a riscurilor de expunere a operatorilor care participa la transferul sau la ingroparea
deseurilor insdcuite in zona de descarcare, trebuie sa fie realizatd si verificatd n mod regulat prin
masuratori de expunere individuale (personal sampling). Angajatii trebuie sa fie protejati impotriva
riscului de expunere care rezulta, de exemplu, din deteriorarea deseurilor Insacuite sau acoperite n
timpul transferului sau ingroparii lor utilizand o protectie corespunzatoare (de exemplu, un filtru cu
particule foarte eficiente instalat pe sistemul de climatizare al cabinelor din vehicule si prin
utilizarea unui aparat de protectie respiratorie clasificat pentru azbest, imbracaminte de protectie,
vestiare si instalatii de decontaminare).

Vitrificarea

Aceasta necesitd o instalatie In care deseurile de azbest sunt tratate la temperaturi ridicate si sunt
transformate prin modificare chimica intr-un produs final inert vitrificat care poate servi ca material
pentru carosabil si poate avea si alte utilizari. Acest procedeu constituie un mijloc foarte eficient
pentru eliminarea riscului de expunere care devine inexistent la produsul final. Cu toate acestea,
trebuie mentionat ca vitrificarea consuma mult mai multd energie decat celelalte procedee.

15.3. INREGISTRAREA TRANSPORTULUI

Directiva 84/631/CEE impune utilizarea unui borderou de transport detaliat care sa indice originea
si componenta deseurilor, itinerariul de transport, masurile luate pentru garantarea securitatii
transportului si existenta unui acord oficial cu destinatarul deseurilor.

15.4. CE TREBUIE SA FACETI

Daca angajati persoane care participa la evacuarea si eliminarea deseurilor ce contin azbest, trebuie:

e i efectuati o evaluare a riscurilor (Capitolul 5) pentru a aprecia expunerea lor probabila
si expunerea posibila a altor persoane;

e sa furnizati instructiuni scrise privind metodele de lucru care reduc expunerea
lucratorilor la azbestul aflat in suspensie 1n aer;
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e  sdurmati cea mai buna practica (indicata in acest ghid);
e  saverificati daca au primit o instruire suficientd si daca sunt informati asupra riscurilor;

e  sd Intocmiti un program de masurdri ale concentratiei de fibre de azbest in suspensie n
aer, pentru a determina expunerea lucratorilor si a altor persoane;

e i pastrati registrele si dosarele referitoare la azbestul evacuat (de exemplu, amplasarea
loturilor de deseuri in zona de descarcare);

e  sa verificati dacd lucratorii dispun de echipament individual de protectie si imbracaminte
de lucru si le utilizeaza corect (de exemplu, un aparat de protectie respiratorie si
combinezon, atunci cand acestea sunt impuse de rezultatul evaludrii riscurilor);

e  sdrespectati reglementarile nationale privind lucrarile care expun la azbest.

Daca munca dumneavoastra presupune lucrul cu deseuri ce contin azbest, trebuie:

e  datorita instruirii pe care ati primit-o, sa cunoasteti riscurile care rezulta din expunerea
la azbest;

e saintelegeti bine ca este important sa reduceti pe cat posibil expunerea la azbest;
e  sarespectati instructiunile scrise pentru reducerea riscului de expunere la azbest;

e  sd urmati cea mai buna practicd, recomandata in acest ghid, pentru lucrarile cu azbest.

Daca sunteti inspector de munca trebuie:
e  saverificati daca a fost efectuatd o evaluare corespunzatoare a riscurilor;

e  sa verificati daca existd metode de lucru scrise si adecvate pentru prevenirea sau reducerea
riscului de expunere la azbest;

sa verificati Inregistrarile rezultatelor masuratorilor privind expunerea lucratorilor la
azbest;

sa verificati conformitatea cu reglementarile nationale referitoare la aceste subiecte.

16. CONTROALE SI MASURI
16.1. INTRODUCERE

Acest capitol descrie controalele si determindrile concentratiilor in aer care trebuie sa fie realizate
de o persoand sau un organism competent. Scopul lor este:
e  sd ajute angajatorul sd ia masurile potrivite pentru controlul aerului;
e sd ajute angajatorul, lucratorul si inspectorul de munca sa inteleagd bine care sunt
numeroasele motive privind controlul aerului;
e  sd explice semnificatia rezultatelor;
e sd descrie 1n ce constd analiza aerului §i masurarea concentratiilor fibrelor in suspensie
in aer;
e sa arate cum influenteaza rezultatele, diferitele tehnici pentru determinarea numarului
de fibre pe esantion.
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16.2. METODE DE ANALIZA A AERULUI SI DE ANALIZE DE ESANTION

In cursul analizei aerului, un volum dozat de aer este aspirat printr-un filtru care capteaza fibrele in
suspensie in aer pe filtru. Apoi, filtrul este examinat la microscop pentru a numara fibrele si a
determina astfel concentratia fibrelor in aerul analizat.

Directiva CE amendata de Directiva de protectie a lucratorilor impotriva azbestului (2003/18/CE)
precizeaza ca analiza trebuie efectuatd de personal bine calificat i ca esantioanele trebuie analizate
in laboratoare echipate pentru numararea fibrelor. Aceasta precizeaza deasemenea, ca filtrul trebuie
apoi analizat cu ajutorul unei metode publicate de Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) (1997),
respectiv prin numararea fibrelor sub microscop optic cu contrast de faza, sau printr-o altd metoda
care da rezultate echivalente. Metoda la microscop optic cu contrast de faza este metoda utilizata in
cele mai multe State membre ale UE.

Alte tipuri de microscop pot fi utilizate pentru analiza filtrelor. Microscopul electronic da o putere
de marire mai mare (detectand mai multe fibre cu diametru foarte mic, care n-ar putea fi detectate
cu un microscop optic) si poate distinge fibrele de azbest de alte fibre (de exemplu, fibre organice
sau fibre minerale de sintezd). Deci, numarul fibrelor va fi diferit functie de microscopul utilizat si,
prin urmare, estimdrile de concentratie vor fi deasemenea diferite. Exista doud tipuri de microscop
electronic: microscopul electronic cu baleiaj si microscopul electronic cu transmisie.

Fiecare microscop are avantajele sale proprii. Microscopul optic poate fi usor transportat si utilizat
in zona pentru a obtine rapid rezultate, ceea ce este important atunci cand rezultatele trebuie
cunoscute repede, de exemplu, pentru a testa scurgerile unei incinte. Metoda cu microscopul optic
de contrast de faza prezinta limite, deoarece aceasta permite numararea tuturor fibrelor, inclusiv a
acelora care nu sunt din azbest, si deci aratd concentratia tuturor tipurilor de fibre (si nu numai a
fibrelor de azbest).

Microscopul electronic are o putere §i o rezolutie mai ridicate si deci detecteaza fibre foarte fine
care nu pot fi identificate cu un microscop optic cu contrast de faza. Asadar, concentratiile masurate
cu microscopul electronic pot fi mai ridicate decat cele masurate cu un microscop optic.

Microscopul electronic cu baleiaj distinge fibrele de azbest de alte fibre, determinand compozitia lor
chimica. Aceasta permite sa se demonstreze, dupa terminarea lucrarilor de retragere a azbestului, ca
aceste concentratii in fibra de azbest sunt de fapt mai slabe atunci cand sunt prezente in aer si alte
tipuri de fibre (de exemplu, fibre organice).

Microscopul electronic cu transmisie poate determina tipul de azbest al unei fibre (amozit,
crocidolit, crisotil etc.) determinand compozitia chimica si structura cristalina a fibrei. Microscopul
electronic cu transmisie are o mai mare putere de marire permitand sd se observe si sa se detecteze
fibre foarte mici. Totusi, aceastd metoda de analiza este mai costisitoare si necesitd cel mai mult
timp. Aceasta presupune o tehnica delicata si indelungata pentru pregatirea esantioanelor.

Un Stat membru impune determindri prin microscopie electronica cu transmisie pentru a confirma
dacd unele concentratii sunt sub 0,005 fibre/ml in cadrul testelor permitand sa se confirme cad o
cladire poate fi reocupatd (INRS ED815). Un alt Stat membru impune determinari prin microscopie
electronica de baleiaj. In multe State membre, determinrile prin microscopie optica cu contrast de
fazd (de exemplu, pentru a confirma concentratiile mai mici de 0,01 fibre/ml) sunt efectuate in
cadrul procedurilor care vizeaza confirmarea faptului cd retragerea de azbest a fost efectuatd in mod
satisfacator.
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16.3. OBIECTIVELE CONTROLULUI AERULUI

Analiza de baza serveste la determinarea concentratiei in fibre in aerul ambiant atunci cand
azbestul n-a fost perturbat in mod activ, respectiv inainte de inceperea lucrarilor. Aceasta serveste
deasemenea, la gestionarea materialelor ce contin azbest si care raméan pe loc.

Controlul personal determina concentratia fibrelor din zona de respiratie a operatorului. Controlul
pune la dispozitie o bazd pentru a verifica dacd protectia asiguratd prin aparatul de protectie
respiratorie personal este suficienta.

Directiva privind protectia lucratorilor Tmpotriva azbestului 83/477/CE amendata de Directiva
2003/18/CE precizeaza ca:

1. ,,Angajatorul trebuie sa inscrie lucratorii care executd activitati” (munca notificabila Definita la
sectiunea 6.3) ,,intr-un registru, indicand natura si durata expunerii la care sunt supugi. Medicul
si/sau organismul responsabil pentru supravegherea medicala trebuie sa aiba acces la acest
registru. Fiecare lucrator trebuie sa aiba acces la rezultatele registrului care-l privesc personal.
Lucratorii si/sau reprezentantii lor trebuie sa aiba acces la informatiile colective anonime care
figureaza in registru.

2. Registrul mentionat la punctul 1 si dosarele medicale mentionate la Articolul 15(1)” (vezi
Capitolul 19) ,,trebuie pastrat timp de cel putin 40 ani dupa incetarea expunerii, conform legilor
si/sau practicilor nationale.

3. Documentele mentionate la punctul 2 trebuie sa fie la dispozitia autoritatii responsabile in cazul
in care intreprinderea isi inceteaza activitatea conform legilor si/sau practicilor nationale.”

Controalele regulate permit deasemenea identificarea operatorilor ale caror metode practice de lucru
genereaza concentratii neobisnuite si deci identificarea metodelor practice de lucru ce trebuie
imbunatatite.

Sunt prelevate uneori §i esantioane In zona de lucru in general. Aceste esantioane impreuna cu
controalele personale permit sa se determine concentratia de fibre de azbest in aer la locul unde se
executd lucrarea.

Controlul de mediu masoara concentratia fibrelor in suspensie in aer in amplasamentele unde
operatorii riscd sa fie expusi la azbest atunci cand nu utilizeaza un aparat de protectie respiratorie.
Un Stat membru impune ca determinarile sa fie efectuate de doud ori pe sdptdmana in
compartimentul unitatii de decontaminare unde operatorii 1si scot aparatele de protectie respiratorie
(INRS ED&815).

Teste de etanseitate pot fi efectuate in timpul lucrarilor pe azbest, atunci cand existd o incinta.
Aceasta masura este una secundard care completeaza inspectia vizuald si testul de fum al incintei.
Testul de etanseitate este efectuat atunci cand se banuieste ca exista “puncte slabe” 1n incinta, sau
cand existd zone sensibile in apropiere (de exemplu, cladiri ocupate). Acesta verificd prezenta
eventuald a unei concentratii ridicate de fibre ce pot rezulta dintr-o eliberare de azbest provenind de
la incintd. Un test de bazd inaintea inceperii lucrdrilor este util, deoarece permite sa se determine
daca rezultatul unui test de etanseitate reflectd o eliberare de azbest sau corespunde pur si simplu

unei concentratii de baza.

Testul de etangseitate poate fi necesar in special atunci cand existd obstacole (cabluri, coloane
ascendente etc.) care traverseaza incinta. Planul trebuie sd prevada o “zona tampon” intre partile
cladirii unde se fac lucrarile de retragere a azbestului si celelalte parti ocupate ale cladirii. Testul de
etangeitate trebuie efectuat in aceasta zona tampon.
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Testele de etanseitate trebuie efectuate mai frecvent in timpul perioadelor contractului care prezinta
,un risc mai ridicat”, de exemplu la inceputul lucrarilor, atunci cand perturbarea azbestului este
maximad, si in momentul perturbarii azbestului in jurul ,punctelor slabe” din incintd. Daca
controalele aratd ca incinta este bine astupata si bine administratd, numarul acestor teste poate fi
diminuat, sau chiar eliminat daca este cazul.

Controlul de eliberare este efectuat in acelasi timp cu inspectia vizuald a curdteniei §i integritatii
sistemelor de izolare. Reglementarile nationale si practicile pot solicita un control de eliberare dupa
lucrarile de retragere de azbest, respectiv inainte ca santierul sa fie pus in utilizare normala sau la
dispozitie pentru demolarea sau renovarea cladirii.

16.4. SELECTAREA UNUI ORGANISM DE CONTROL

Laboratoarele agreate potrivit ISO/IEC 17025 vor avea implementate sistemele de calitate cerute.
Laboratoarele vor participa deasemenea la un program de teste de competenta pentru determinarea
fibrelor, aga cum sunt programele nationale din Marea Britanie (RICE), Spania (PICC-FA), Belgia,
Franta sau cele internationale (AFRICA).

16.5. CE TREBUIE SA FACETI

Daca angajati sau conduceti persoane care participa la retragerea azbestului, trebuie:

e i verificati daca testele (controale ale expunerii personale, masurari ale concentratiei de
azbest in aer etc.) sunt efectuate de o persoana sau un organism competent si acreditat;

e s verificati dacd masurarea concentratiei de fibre de azbest in aer, atunci cand aceasta
este necesara, este efectuata de o persoana sau un organism independent al intreprinderii
insdrcinate cu retragerea azbestului;

e sa puneti la dispozitia organismului de control un plan de lucru inainte ca acesta sd
viziteze zona de lucru;

e sa existe o strategie de control bine adaptata naturii, volumului, amplasamentului si
complexitatii lucrarilor de retragere a azbestului;

e  sa actualizati zilnic un registru al lucratorilor (care participd la o activitate notificata),
inregistrandu-le activitatile, expunerile la care acestia sunt supusi, si trebuie sa pastrati
acest registru timp de cel putin 40 ani si sd-1 puneti la dispozitia:

°  autoritatii nationale responsabile si medicului responsabil cu supravegherea

medicala;

tuturor persoanelor implicate pentru a-si examina inregistrarile propriilor lor
expuneri;

reprezentantilor lucrdtorilor pentru informatiile colective care figureazd in
registru;

e sa verificati daca se efectueaza un control periodic al expunerii personale conform
legislatiei nationale, si daca inregistrarile si dosarele sunt pastrate timp de cel putin 40
ani;

e  sa luati imediat masurile necesare in functie de rezultatele transmise de organismul de
control.
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Daca executati lucrari de retragere a azbestului, trebuie:

e sd cooperati cu angajatorul si cu organismul de control ales, pentru ca atunci cand
purtati un echipament de control al aerului sa se verifice ca, in timpul perioadei de
prelevare a probelor reprezentative pentru expunerea personald, acest echipament
functioneaza normal si ca metodele practice de lucru raman normale;

e sa furnizati informatii precise referitoare la munca si metodele dumneavoastrd in timpul
perioadei de prelevare a probelor;

e sd ajutati organismul de control sd detecteze ,punctele slabe” amenajate in incinta
pentru testele de etanseitate (ex: trecerea cablurilor, a conductelor de apa);

e sd ajutati organismul de control sd inspecteze vizual incinta in timpul testului de
eliberare, de exemplu ajutandu-I sa instaleze echipamentele de acces etc.;

e sanu deplasati, reglati sau sa interveniti pe echipamentul de control al aerului;

e sd actionati in functie de instructiunile angajatorului sau conducatorului locului de
munca, luand imediat masurile corective atunci cand organismul de control determina o
concentratie de fibre de azbest prea ridicata, in interiorul sau in jurul zonei de lucru.

Daca sunteti inspector de munca trebuie:

e sd apreciati daca controalele in functie de natura, volumul, amplasamentul si
complexitatea lucrarilor de retragere a azbestului sunt suficiente;

sa verificati daca testele obligatorii au fost efectuate de o persoand sau un
organism competent si, atunci cand este necesar, de un organism sau o persoana
independenta;

sa verificati daca controalele personale sunt efectuate periodic conform
reglementarilor nationale, si daca dosarele si inregistrarile sunt pastrate timp de cel
putin 40 de ani;

sa controlati registrul activitatilor si al expunerilor lucratorilor (pentru a va asigura
ca informatiile sunt reale si suficiente);

sd examinati rezultatele testelor de control al aerului pentru a va asigura cd
masurile corective au fost luate atunci cdnd s-au semnalat concentratii prea mari
de fibre de azbest in aer.

16.6. INFORMATIE

Directiva privind protectia lucrdtorilor mpotriva azbestului 83/477/CEE amendatd de Directiva
2003/18/CE precizeaza ca:
e Lucrdtorii si/sau reprezentantii lor trebuie sa aiba acces la rezultatele masuratorilor
concentratiei de azbest 1n aer si ca trebuie sa li se explice semnificatia acestor rezultate.
e Daca rezultatele masuratorilor concentratiei de azbest in aer depdsesc pragul limita
specificat de 0,1 fibre/ml ca medie ponderata in 8§ ore, atunci:
o lucratorii respectivi trebuie sa fie informati cat mai repede posibil asupra acestui
fapt si asupra cauzelor;
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o lucratorii si/sau reprezentantii lor in organizatie trebuie sd fie consultati asupra
masurilor ce trebuie luate sau in caz de urgentd trebuie informati asupra
masurilor care au fost luate.

17. ALTE PERSOANE IMPLICATE
17.1. CARE SUNT CELELALTE PERSOANE IMPLICATE

Cele mai multe capitole ale acestui ghid sunt destinate persoanelor implicate direct in lucrarile de
retragere a azbestului ce pot sa le expund sau nu riscului ,,azbest”.
Cu toate acestea, numeroase alte persoane pot fi vizate cu prioritate. Acestea sunt:
e clientul (care demareaza santierul);
e persoanele care participa la proiectare si la intretinerea cladirii (arhitecti, ingineri,
responsabili ai instalatiilor cladirii);
e persoanele care asigurd lucrdrile de sub-contractare pentru pregatirea retragerii
azbestului sau pentru lucrarile de incapsulare;
e persoanele care lucreazd sau locuiesc intr-o clddire unde se efectueaza lucrari de
retragere a azbestului,
e persoanele ce pot fi afectate de lucrari, respectiv trecatori, public.

17.2. FACTORI DE CARE TREBUIE SA SE TINA SEAMA PENTRU PLANIFICAREA
LUCRARILOR DE RETRAGERE A AZBESTULUI

17.2.1. Alegerea contractantului

Clientul care cautd un contractant trebuie sd tind cont de calitatea propunerilor contractantilor
pentru a evita urmatoarele riscuri:
e dispersia contamindrii cu azbest;
e expunerea la alte pericole In timpul lucrarilor;
e intocmirea s§i actualizarea unor dosare §i rapoarte pentru ca, ulterior, controlul si
intretinerea materialelor incapsulate sau inchise sa fie eficiente.

Deranjul antrenate prin incapsulare sau retragerea azbestului este important. Trebuie deci sd se
examineze complet zona pentru ca toate materialele ce contin azbest sa poata fi tratate simultan.

Pentru persoanele care participa la proiectarea si serviciile cladirii (arhitecti, ingineri, responsabili ai
instalatiilor cladirii), planificarea lucrarilor de retragere de azbest trebuie sa tina cont de toate
serviciile generale ce trebuie eventual reluate sau puse la dispozitie:

e poate fi necesara modificarea circuitelor de apa, gaz, electricitate, incalzire centrala,
climatizare, ventilatie sau alarmd de incendiu pentru ca, in totalitate, cladirea sa
functioneze in deplina securitate In timpul lucrarilor de retragere a azbestului;

e apa, gazul, electricitatea, drenajul si telefonul, trebuie sd poatd fi furnizate pentru
lucrarile de retragere a azbestului.

17.3. MENTINEREA PE LOC A MATERIALELOR CE CONTIN AZBEST

Daca toate sau o parte din materialele ce contin azbest sunt mentinute pe loc (in bund stare initiala,
sau Tncapsulate, sau impregnate, sau puse in cutii), atunci:

e materialele pastrate vor trebui controlate cu o frecventd determinatd de evaluarea
riscurilor, dar cel putin o datd pe an, pentru a se asigura ca sunt Inca in conditii de
securitate. Aceste inspectii trebuie consemnate in scris:

e se va tine cont de prezenta lor pentru lucrdrile viitoare de reabilitare si de reparare a
cladirii sau instalatiilor, putand sd le perturbe. Pentru aceasta, trebuie un sistem de
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gestiune la care sa se faca referire de fiecare datd cand un contractant sau un angajat va
efectua o lucrare ce tine de structura cladirii;

e trebuie creat un sistem care sd evidentieze afectarea accidentald a materialelor ce contin
azbest.

17.4. REOCUPAREA

Dupa retragerea materialelor ce contin azbest, incheierea lucrarilor trebuie sa fie confirmata de
testele de eliberare efectuate de un organism independent.

Dupa retragerea materialelor ce contin azbest, incheierea lucrarilor trebuie sa fie confirmata de
testele de eliberare efectuate de un organism independent. Pentru aceasta, persoana sau organismul
independent efectueazd o inspectie vizuala si preleveazd probe de aer pentru determinarea
concentratiei de fibre in aer. In cele mai multe State membre, probele de aer sunt analizate prin
microscopie opticd cu contrast de fazd si concentratiile trebuie sa fie mai mici de 0,01 fibre/ml
pentru reocupare (vezi descrierea metodelor la Capitolul 16).

Un Stat membru impune deasemenea, ca dupa retragerea azbestului friabil, clientul sa efectueze alte
teste de aer pentru misurarea concentratiei de fibre de azbest. In acest Stat membru, pentru
confirmarea conditiilor satisfacdtoare, se verificd concentratia masuratd a fibrelor de azbest care
trebuie sa fie mai mica de 0,005 fibre/ml, esantionul fiind analizat prin microscopie electronica cu
transmisie.

17.5. CE TREBUIE SA FACETI

Daca angajati sau conduceti persoane implicate in lucrari cu materiale ce contin azbest, trebuie:

e sd va asigurati ca acestea inteleg bine rolul pe care-l au in ceea ce priveste prevenirea si
reducerea expunerii pentru ele si/sau pentru alte persoane;

e sa verificati daca materialele care contin azbest sunt pastrate pe loc, sunt controlate,
gestionate si Intretinute in mod corespunzator;

e sa verificati daca propunerile tehnice ale contractantilor potentiali dovedesc ca acestia pot sa
gestioneze foarte bine §i sa previna expunerea la azbest;

e sa verificati dacd sunteti in conformitate cu reglementarile si legislatiile nationale, de
exemplu, poate fi necesar ca sub-contractantii sa detina si licente.

Daca executati lucrari ce implica azbest, trebuie:

e sa intelegeti bine ce rol aveti in prevenirea si reducerea expunerii la azbest pentru
dumneavoastra si/sau alte persoane;

e sd urmati cea mai bund practica, asa cum este indicatd in acest ghid, daca activitatea
dumneavoastra va aduce in contact cu materiale ce contin azbest.

Daca sunteti inspector de munca trebuie:

sa cautati dovezi care sa confirme ca toate partile implicate si-au asumat responsabilitatea
in ceea ce priveste prevenirea si reducerea expunerii la azbest (de exemplu specificatii in
contractele de sub-contractare, masuri luate pentru modificarea circuitelor de alimentare
generald, dosare si programe de inspectie, disponibilitatea dosarelor si registrelor privind
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materialele cu continut de azbest etc.);

sa verificati daca toate partile implicate au licentele sau certificatele cerute de
reglementarile nationale.

18. ALTE LOCALIZARI ALE AZBESTULUI (VEHICULE, MASINI ETC.)
18.1. INTRODUCERE

Materialele ce contin azbest au fost utilizate in numeroase aplicatii $i numeroase localizari (asa cum
este indicat la Capitolul 4), si deci unele situatii pot necesita consideratii suplimentare.

Totusi, si aici se aplicd abordarea generald, cu o evaluare a riscurilor si un plan de lucru scris
(Capitolul 5), cu o decizie precizand ce trebuie facut in cazul cand lucrarea trebuie notificata sau nu
autoritatii responsabile (Capitolul 6), cu instruirea suficientd a personalului (Capitolul 7), si cu
izolarea si prevenirea expunerii (Capitolele 9, 11 si 12).

18.2. DIVERSITATEA APLICATIILOR

Celelalte aplicatii ale azbestului se regdsesc in:
e vehicule (trenuri, nave, vehicule militare cum ar fi carele de lupta);
e instalatii i echipamente;
e placari decorative (pot aparea indoieli cu privire la necesitatea notificarii sau nu a
acestui tip de lucrare).

18.3. PRINCIPII ALE PREVENIRII EXPUNERII LA AZBEST

Oricare ar fi lucrarea cu azbest, se aplica aceleasi principii:

e prevenirea expunerii prin izolarea prafului degajat (de exemplu, printr-o incintd cu
sasuri);

e suprimarea prafului la sursa (de exemplu, umectarea completd a materialelor);

e aspirarea locala (de exemplu, utilizdnd extractoare cu o filtrare foarte eficientd a
particulelor, sau aspirarea urmarind miscarea uneltei cu ajutorul unui aspirator tip H
(metoda denumita aspirarea suprafetelor);

e echipament individual de protectie si aparat de protectie respiratorie adecvat;

e decontaminare personala adecvata;

e cvacuarea adecvata a deseurilor.

18.4. FACTORI DE CARE TREBUIE SA SE TINA CONT iN CAZURI SPECIALE

Factorii de care trebuie sa se tind seama pentru cazurile speciale cuprind:

e limitarea spatiului si accesului in vehicule in general, pentru a crea o incinta eficienta,
pentru a aduce aici echipamentele, si pentru a scoate de aici deseurile insdcuite sau
acoperite (de exemplu, azbest in salile masinilor navelor, sau in spatiile inchise ale
vehiculelor militare);

e necesitatea de a avea acces la materialele ce contin azbest prin structuri metalice pe
nave sau vehicule;

e dificultati de demontare a unor echipamente, si necesitatea de a utiliza un arzator sau o
unealta de taiere pentru a avea acces la materialele ce contin azbest.
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Azbestul a fost utilizat in placarile decorative aplicate pe plafoane si pe pereti in unele State
membre. Cele mai recente evaluari ale riscurilor pe astfel de placari sugereaza ca, daca lucrarea a
fost efectuata cu tehnici corespunzatoare, riscul de expunere este suficient de slab pentru ca lucrarea
sd poata fi consideratd ca una cu un risc scdzut si care, deci, nu necesitd notificarea autoritatii
responsabile. Expunerea la azbest este prevenitd sau redusa prin urmatoarele masuri:
e retragerea tuturor panourilor decorative, decupand stratul decorativ cu un cutit bine
ascutit daca trebuie detasat panoul;
e pulverizarea unui agent de umectare, urmat de o razuire cu precautie (manuald) si
printr-o aspirare a suprafetelor;
e daca este tapet, se va utiliza un dispozitiv cu vapori pentru a Tnmuia si dezlipi hartia;
e NU TREBUIE sa se utilizeze unelte de gdurit pe uscat sau unelte electrice de gaurit;
e tehnicile de gaurire umeda NU SUNT POTRIVITE pentru prima curatare, dar pot fi
utilizate pentru indepartarea finala a reziduurilor.

Daca angajati persoane care efectueaza lucrari care le expun la azbest, trebuie:
e  sd urmati cea mai buna practica (cea cuprinsa in acest ghid);

e  sa verificati dacd acestea au primit o instruire suficienta si cd au fost bine informate
asupra riscurilor;

e  saverificati daca inteleg bine importanta reducerii expunerii;

e sa efectuati o evaluare a riscurilor pentru a determina probabilitatea expunerii la
azbest;

e sa furnizati instructiuni scrise (metode de lucru) pentru prevenirea sau reducerea
expunerii;

e  sa furnizati echipamente suficiente si adecvate (echipamente de inlaturare a pulberii si
echipamente individuale de protectie, asa cum este indicat la Capitolul 12);

e  saprevedeti controale suficiente realizate de un expert independent pentru a determina
expunerile reale;

e  sdrespectati reglementarile nationale pentru lucrarile ce implica azbest.

Daca munca dumneavoastra prezintd riscul expunerii la azbest, trebuie sa primiti o instruire
suficienta pentru:

e  acunoaste riscurile rezultate din expunerea la azbest;
e aintelege bine importanta de a limita expunerea, cat mai mult posibil;
e aurma instructiunile scrise in scopul prevenirii sau reducerii expunerii;

e aurma cea mai bund practicd, aga cum este recomandata 1n acest ghid, pentru lucrarile
cu azbest.

Daca sunteti inspector de munca trebuie sa verificati:

daca existd o evaluare a riscurilor suficienta si corespunzatoare;

daca instructiunile scrise furnizeaza o metoda eficientd pentru prevenirea sau reducerea
expunerii;




daca exista suficiente echipamente (de exemplu, echipamente de inlaturare a pulberii si
echipamente individuale de protectie) pentru a respecta metoda de lucru scrisa;

daca echipamentele sunt controlate si intretinute cu o frecventd suficientd pentru a
ramane 1n stare bund de functionare;

daca se respecta reglementarile nationale privind aceste subiecte.

s

Pl @l

Figura 18.1. Azbest in sabotii de frand ai unui camion.

Figura 18.2. Componente ce contin azbest Intr-un sistem de comutare electrica de 1nalta tensiune.
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19. SUPRAVEGHEREA MEDICALA
19.1. SUPRVEGHEREA

Directiva privind protectia lucratorilor impotriva azbestului (2003/18/CE) precizeaza in Articolul
15, cd pentru lucratorii angajati Intr-o munca notificabild (asa cum este definita la sectiunea 6.3):

,,0 evaluare a starii sale de sanatate trebuie sa fie disponibila pentru fiecare lucrator inainte de a
fi expus la pulberea provenita din azbest sau la materialele ce contin azbest. Aceasta evaluare
trebuie sa includa un examen specific al toracelui.”

,,O noua evaluare trebuie sa fie disponibila, cel putin o datd la 3 ani, atdta vreme cdt dureaza
expunerea.

Se intocmeste un dosar medical individual, in conformitate cu legislatiile si practicile nationale,
pentru fiecare lucrator”.

Supravegherea medicald va consta in selectarea unui medic specialist care sa cunoasca problemele
medicale ce rezultd din munca cu azbest (in general desemnat prin reglementari nationale).

In anumite situatii, starea sanatatii angajatului poate indica faptul ca acesta nu este apt sa lucreze in
securitate 1n conditiile specifice lucrarilor pe azbest. De exemplu, bolile ce pot produce pe
neasteptate o incapacitate pot afecta capacitatea de a lucra in incinte cu un aparat de protectie
respiratorie. Afectarea functiilor respiratorii sau cardio-pulmonare pot, deasemenea, sd influenteze
capacitatea de a realiza o munca grea, respectiv purtarea unui aparat de protectie respiratorie la o
temperaturd ambianta ridicata.

In unele State membre (de exemplu Marea Britanie), certificatul de examen medical pe azbest atesta
doar faptul ca examinarea a avut loc. Daca evaluarea riscurilor indica riscuri speciale, cum ar fi o
munca foarte penibild si o temperaturd ambianta ridicata, angajatorul poate fi obligat sd organizeze
,»un examen de aptitudine in munca”, in plus fatd de examenul medical pentru azbest.

Supravegherea medicald poate cuprinde radiografii de torace, fie printr-un examen radiografic
conventional, fie cu Scaner cu Computer Tomograf (CT scan). Tomografia informatizatd obtine
date cu ajutorul razelor X, urmarind diferite unghiuri in jurul corpului si efectueaza apoi o
prelucrare informatica pentru a elabora imagini pe sectiuni ale corpului. Radiografiile conventionale
antreneaza o expunere la radiatii egald cu aproximativ 10 zile de expunere la raze X naturale de
baza (radiatie cosmica si materie radioactiva naturald). Scanerele CT antreneazd o expunere mai
mare la radiatii decat examenele radiografice conventionale, respectiv echivalentul a aproximativ 3
ani de expunere la radiatii naturale.

(http://www.radiologyinfo.org/content/safety/xray safety.htm#measuring dosage).

Trebuie evitate la maximum expunerile la radiatii i medicul trebuie sa tind cont de interesele
pacientului pentru a decide daca si cand este util un astfel de examen.

Directiva europeand 83/477/CEE amendata de Directiva 2003/18/CE precizeazd ca ,trebuie
furnizate informatii §i sfaturi lucratorilor in ceea ce priveste evaluarea starii lor de sandtate la care
ei se pot raporta dupa incheierea expunerii”.

In concluzie, supravegherea medicali stabileste daca lucritorul este suficient de apt pentru a munci
fara riscul de a compromite eficacitatea procedurilor care il protejeazd impotriva riscului de
expunere la azbest. Bolile provocate de azbest se vor manifesta cu adevarat numai dupa multi ani de
la expunere; numai n acest moment examenul medical poate recunoaste simptomele unei boli
provocate de azbest si doar atunci pacientul trebuie sa fie informat despre acest lucru.

101



19.2. CE TREBUIE SA FACETI

Daca angajati persoane sau conduceti persoane care riscd sa fie expuse la azbest in cadrul
activitatii lor, trebuie:

sa prevedeti un examen medical inainte de Inceperea lucrarilor cu azbest, si cel putin o
datd la 3 ani (sau mai frecvent in functie de reglementarile nationale), atat timp cat se
continud expunerea la azbest, pentru toti lucratorii care lucreaza cu azbestul,

sd estimati daca, pentru ceilalti lucratori pentru care exista un risc de a fi expusi la
azbest, este recomandatd sau cerutd de reglementarile nationale o supraveghere
medicala, in functie de evaluarea riscurilor (Capitolul 5 si Sectiunea 6.3);

sd declarati oficial bolile ce trebuie notificate (cum ar fi azbestoza, cancerul la
plamani sau mezoteliomul) ale lucrétorilor expusi la azbest, conform reglementarilor
nationale;

sd actualizati zilnic dosarele si registrele privind starea de sandtate si examenele
medicale. Reglementarile nationale pot impune inregistrarea informatiilor (de
exemplu, realizarea unui examen medical privind azbestul) si durata pastrarii
dosarelor si inregistrarilor. Pastrati dosarele si inregistrarile timp de cel putin 40 ani.
Daca intreprinderea dumneavoastra isi inceteaza activitatea, trebuie sa transmiteti
dosarele medicale unui centru oficial unde vor fi péstrate n siguranta. (coordonatele
acestui centru pot fi specificate in reglementarile nationale);

sa verificati daca toti lucratorii pot fi usor identificati pentru consultarea unor astfel de
dosare si registre.

Daca munca dumneavoastra prezinta riscul de expunere periodica la azbest, trebuie:

e sa fiti supus unui examen medical si sd-i cereti angajatorului daca acesta nu este
prevazut;

e sa intelegeti ca evaludrile starii de sdnatate sunt importante pentru a verifica daca
sunteti suficient de apt pentru a lucra in conditii de securitate, cand conditiile de
mediu dificile sunt, adesea, asociate lucrarilor ce implica azbest, de exemplu purtarea
unui aparat de protectie respiratorie si expunerea simultand la o temperatura
ambianta ridicata;

e sa intrebati medicul dacd aveti nevoie de lamuriri asupra riscului pentru sandtate care
rezultd din expunerea la azbest;

e sd intelegeti ca o radiografie fara imagine anormald nu inseamnd neapdrat ca
practicile de lucru sunt sigure, caci efectele azbestului se pot manifesta doar dupa 10
sau 15 ani cand pot aparea anomalii detectate prin radiografie;

e sd apreciati atunci cand doctorul va da sfaturi in interesul sdnatatii dumneavoastra.

Puteti, daca doriti, sa autorizati ca informatiile care nu sunt medicale si care va privesc personal, sa
fie folosite pentru studii epidemiologice. Va recomanddm sa autorizati strangerea unor astfel de
informatii, deoarece acestea permit testarea eficientei programelor de protectie a sdnatatii.
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Daca sunteti inspector de munca trebuie:

e  sa cautati dovezi care sa confirme ca recomandarile de mai sus au fost urmate, ceea ce ar
insemna ca lucratorii Inteleg efectele nocive ale azbestului pentru sénatate, ca angajatorii

si lucratorii sunt constientizati in privinta indeplinirii conditiilor de aptitudine necesare
pentru munca, si cd dosarele si registrele referitoare la sandtate sunt complete si clare;

sa verificati conformitatea cu reglementarile nationale privind aceste subiecte.
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21. ANEXA 1

Expunerea tipica in timpul lucririlor la izolatii termice cu azbest, la flocaje si panouri
izolante din azbest (UK Health and Safety Executive 1999, HSG 189/1; si UK HSE (2003)
INDG 288(revl) si azbociment UK HSE HSG 189/2). Urmariti notele de mai jos.

Expunere
Tehnica Remarci tipica
(fibre/ml)
Punerea controlatd la umectare a | Impregnarea completa a izolatiei Panala 1
izolatiilor termice si flocajelor utilizand | termice cu un agent de umectare si
scule manuale apoi depunere prudenta

Punerea controlatd la wumectat a | Ca mai sus, dar utilizind aparate | Panala 10
izolatiilor termice si flocajelor utilizand | electrice (trebuie exclusa)
aparate electrice

Aplicarea de izolatie termica acolo | Necesitatea de a umecta complet In jur de
unde se intdlnesc pirti uscate 100
Aplicarea de flocaj acolo unde se | Necesitatea de a umecta complet In jur de
intilnesc parti uscate 1000
Inliturarea prudenti de panouri izolante | Desurubare (cu aspirarea Péanala 3
de azbest complet. suprafetelor) pulverizind un

agent umectant pe suprafetele

neaderente
Ruperea si detasarea de panouri | Practicd proasti 5-20

izolante de azbest. Efectuat pe uscat, | Trebuie exclusa
fara desurubare
Utilizarea unei masini de gaurit pentru | Cu ventilatie de evacuare locala Panala 1

gaurirea azbocimentului sau aspirare a suprafetelor
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Gaurire a panourilor izolante de azbest | Practicd proasti 5-10

pe dedesubt, fard aspirare locala Trebuie exclusa
Gaurire a coloanelor verticale. Fara Practica proasti 2-5
aspirare locala Trebuie exclusa
Utilizarea unui ferdstrau cu motor | Practicd proastd 5-20

pentru panouri izolante de azbest. Fard | Trebuie exclusd
aspirare locala
Utilizarea unui ferdstrau manual pentru | Practicd proastd 5-10
tdierea panourilor izolante de azbest. | Trebuie exclusa
Fara aspirare locala

Note:

1. Unele rezultate arata consecintele unei practici proaste inacceptabile. Daca sunt utilizate
tehnicile de aplicare controlati, dar intr-un mod incorect, acestea pot conduce la concentratii
ridicate de fibre in suspensie in aer. O umectare mediocra este adesea nu atit de buna pe cat
poate fi o aplicare uscata necontrolata.

2. Expunerile indicate sunt valorile tipice. Acelasi procedeu aplicat intr-un amplasament
diferit poate antrena concentratii mai ridicate sau mai scazute.

3. Expunerile se aplica perioadei de lucru si nu sunt calculate ca fiind medii ponderate in
functie de timp.

Expunerile tipice in timpul lucrarilor pe azbociment (UK HSE HSG 189/2). Vezi notele de sub
Tabelul de la Anexa 1.

Expunere
Tehnica Remarci tipica

(fibre/ml)
Utilizarea unei scule de gaurit pentru | Cu ventilatie de extractie | Pandla 1
azbociment locala sau aspirare a

suprafetelor

Decupare cu magina fara aspirare
Decupare cu disc abraziv Practica proasti 15-25
Ferastrau circular Practicd proasta 10-20
Ferastrau cu motor Practica proastd 2-10
Ferastrau manual Panala 1
Aplicarea de placi de azbociment Péana la 0,5
Stivuirea placilor de azbociment Péand la 0,5
Demolarea la distantd de structuri din Panala 0,1
azbociment pe uscat
Maturare dupa demolare la distantd de | Practica proasti Peste 1
structuri de azbociment
Lucrari de demolare la distanta a structurilor Péand la 0,01
de azbociment umectate
Curatarea fatadelor (ornamente verticale) 1-2
din azbociment prin periere in stare umeda
Curatarea fatadelor (ornamente verticale) din | Practica proasti 5-8
azbociment prin periere in stare uscata

Concentratiile de expunere de mai sus se aplicd perioadei de lucru si nu sunt calculate ca medii
ponderate in functie de timp. Cu toate acestea, evident, o durata de lucru prelungita poate conduce
la concentratii medii ponderate in functie de timp, mai mari de 0,1 fibre/ml.
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Alte informatii privind expunerea la azbest la locul de munca, disponibile in baza de date
online Evalutil.

~Evalutil este o baza de date referitoare la expunerile la azbest si la fibrele minerale de sinteza la
locul de munca (MMMF) ce poate fi consultata direct pe Internet. Aceasta ajuta persoanele care se
ocupa de sanatatea publica si de prevenire: medici de medicina muncii, ingineri de securitate,
membri ai comitetelor de securitate la locul de munca din intreprinderi, cercetatori §i altii.

Evalutil cuprinde trei baze de date. Doua baze de date cu exemple, una privind fibrele de azbest si
cealalta privind fibrele minerale de sinteza (MMMF) si o matrice de expunere la locul de munca
(JEM), numai pentru azbest. Datele metrologice §i descriptive in bazele de date cu exemple provin
din documentarea stiintifica si din rapoartele tehnice de prevenire de la organisme industriale.
Matricea de expunere la azbest la locul de munca (JEM) prezinta informatii referitoare la
expunerea la azbest, intocmite de experti pentru numeroase lucrari. Totusi, in stadiul actual al
bazei de date, o interogare simpla nu genereaza sinteza informatiilor disponibile.

Informatiile furnizate de bazele de date de documente se refera la situatii speciale si in acelasi timp
ele dau indicatii foarte utile privind riscurile asociate unor situatii de lucru.

Totusi, aceste informatii nu pot inlocui o analiza minutioasa si o evaluare a riscurilor in fiecare
situatie speciala, efectuate de profesionisti, caci un ansamblu dat de masuri poate corespunde mai
multor operatiuni sau unei lucrari care sa acopere mai multe activitati.

Forma si continutul bazei de date Evalutil au suferit revizuiri si imbunatativi constante inca din
1992. Dezvoltarea bazei Evalutil se va continua in anii urmatori, datorita aducerii la acelasi nivel

acesteia.”

Adresa in Internet a bazei de date este: http://etudes.isped.u-bordeaux2.fr/evalutil.
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