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PARTEA a Ill-a: IDENTIFICAREA PERICOLELOR $I ALEGEREA MASURILOR
DE PREVENIRE — GENERALITATI

Lista de control Nr.1

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in cimpul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

1. Prezinta pardoselile denivelari, finisaje neglijente, gauri, scurgeri etc.? ) O
2. Suntpardoselile uneori alunecoase, de ex, atundi cind acestea sunt umede ca urmarea
curdtdrii, scurgerii de lichide (de ex. ulei), ploaie, noroi sau praf provenite din procesele de lucru? ) O
3. Existipragurisaualte modificéri dennivel pe pardoseliz o o
4. EXisticabluripepardoseal? o o
5. Este posibil ca lucratorii si cad sau sa alunece din cauza incalfamintei necorespunzitoare? ® O
6. Suntpistatepardoselileinstare de curstenie? o o
7. bista obstacole si obiecte (cu exceptia celor care nu pot fiindepartate) lisate pejosinjurul
zonelor de lucru? ) O
8. Suntsemnalizate obstacolele care nu pot fiindepartate? o o
9. Suntsemnalizate corespunzitor toate e de crculatie? ol o
10, Este corespunzator iluminatul pardoselilor s al céilor de circulaie? o o

Alegerea cu grija a pardoselii, in special daca exista probabilitatea sa devina umeda sau plind de praf din cauza
proceselor de lucru; pastrati suprafetele uscate.

Dacd este necesar, tratarea suprafetele alunecoase prin metode chimice; folosirea metodelor de curatare corespunzatoare.
Asigurarea verificarii periodice a pardoselilor si cdilor de circulatie.

Inlaturarea gaurilor, fisurilor, carpetelor sau covoarelor uzate etc.; pastrarea pardoselilor i a cailor de circulatie in
stare de curdtenie.

Indepértarea pragurilor sau limitarea denivelarilor acestora; imbunatdtirea vizibilitatii acestora.

Asigurarea incaltamintei adecvate pentru lucratori.

Semnalizarea corespunzatoare a pardoselilor si cdilor de circulatie.

Asigurarea unui iluminat adecvat al pardoselilor si cdilor de circulafie.

Pozitionarea echipamentelor astfel incat sd se evite cablurile care traverseaza cdile pietonale; utilizarea protectiei
pentru cabluri in scopul fixdrii sigure a acestora de suprafete.

Utilizarea de materiale anti-derapante si usor de curatat pentru pardoseli si caile de circulatie.

04 dodod oo O

Asigurarea unei scurgeri corecte a lichidelor de pe suprafata pardoselilor si a cdilor de circulatie.
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Lista de control Nr. 2

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in cAmpul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

1. Aufost utilizate mijloace de transport cu defectiuni sau functionare necorespunzatoare? ) O
2. Exista situati de suprasolicitare a mijloacelor de transport si a echipamentuluide ey~~~ |
(de ex. vehiculele, macaralele, platformele de ridicare)? ) @)
3. Suntciledetransport libere gilipsite de obstacole? o o
4. Esteredusivizibilitatea pe caile de transport?. o O
5. Aufost ituatii de utilizare a mijloacelor de transport de citre persoane neautorizate? ® O
6. Incarcaturile sisarcinile sunt intotdeauna asigurate inmod corect? o o
7. Campul vizual al conductorului auto este uneori redus din cauza incarcaturilor voluminoase? ® O

Utilizarea de mijloacele de transport corespunzatoare pentru activitatea care se executd.

Utilizarea de echipamente care defin certificate/autorizatii corespunzdtoare.

Utilizarea echipamentelor in conformitate cu informatiile prevazute in cartile tehnice.

Efectuarea verificarilor tehnice ale echipamentelor in mod periodic.

Semnalizarea corespunzdtoare a cdilor de transport si pastrarea ordinii.

Asigurarea latimii necesare pentru cdile de transport i evitarea reducerii vizibilitatii si a,,.zonelor ascunse”.
Pozitionarea si asigurarea in mod corect a incarcaturilor si sarcinilor.

Instruirea corespunzatoare a lucratorilor.

OUododoot

Asigurarea ca mijloacele de transport auto-propulsate sunt prevazute cu dispozitive impotriva pornirii accidentale.
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Lista de control Nr. 3

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in cimpul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

1. Exista organe de masini in miscare periculoase (inclusiv componente auxiliare)

care nu sunt dotate cu protectori? ) O
2. Dispozitivele de protectie ale maginilor (protectorii) asiqurd protectia adecvata a mainilor,

bratelor sau altor parti ale corpului lucratorilor fatd de contactul cu organele de magini in miscare? O )
3. Dispozitivele de protectie ale masinilor sunt fixate corespunzator astfel incat sé fie dificl de nlatwrat? -~ O~ o
4. Exista posibiltatea caderii de obiecte pe organelein miscare ale magini? ® o
5. Dispozitivele de protectie ale maginilor (protectorii) reeaza dificultati de operare pentru lucritori? @ o
6. Poate firealizats ungerea maginii fard indepartarea dispozitivelor de protectie? o o
7. Este posibild indepartarea protectorilor fara oprirea organelor de maginiin miscare? o o
8. Ddstarofidintate, scripeti sau volan fara protectie? o o
9. Eista benzi transportoare sau transmisii prin lanturi fard protectie? =~~~ ® o
10, Bdistasuruburi e reglare, caneluri, coliere etc, fara protectie? e o
1. Areoperatorul acces usor a elementele de comands, PORNIT/OPRIT, ale magini? o o
12. Ddstdunsingur element de comanda pentru mai multioperatori? o o

Exploatarea masinilor de catre lucratori instruiti si autorizati.

Asigurarea montarii i functiondrii corespunzatoare a tuturor dispozitivelor de protectie.

Utilizarea afiselor si a simbolurilor pentru a reaminti lucratorilor necesitatea utilizarii dispozitivelor de protectie.
Inainte de pornirea oricarei masini, verificarea pozitiei de protectie a dispozitivelor de protectie.

Asigurarea curdteniei, ordinei si indepartarea oricarui obstacol in zonele din jurul maginilor.

Asigurarea unui spatiu suficient pentru a permite deplasarea cu usurintd a lucrdtorilor.

Asigurarea echipamentului individual de protectie corespunzdtor.

Asigurarea iluminatului adecvat deasupra maginilor si in jurul acestora.

Implementarea unui sistem de avertizare clar in scopul prevenirii pornirii accidentale a masinilor.

Intretinerea corespunzatoare a masinilor si repararea imediatd a defectiunilor.

OUodoogaogot

Asigurarea unui spatiu suficient intre organele de magini in miscare si elementele fixe din apropierea masinilor.
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Lista de control Nr. 4

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in cAmpul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

O
®

1. Sunt montate siin bund stare de functionare componentele de securitate si intreruptoarele?

3. [Existd carcase deteriorate ale echipamentelor electrice sau carcase care nu asigurd protectia fatd
de personalul neautorizat? ) O

4, Exista carcase ale echipamentelor electrice nemarcate cu simbolul pentru,,Pericol de electrocutare”,

un fulger de culoare neagra pe fond galben incadrat intr-un triunghi negru? ) O
5. Existdprizesifice deteriorate? e o
6. Este posibil ca echipamentul electric si fie utilizat in mod necorespunzitor? e O
7. Exista posibilitatea si se utilizeze echipamentul electric umed sau cu mainile umedesau

folosind imbracaminte umeda? ) O
'8 Exista posibiltatea si se lucreze i vecintatea zonelor periculoase ale sistemelor electrice? ® O
9. Existd elementeaflate sub tensiune in apropierea zonelor de lur? e o
10, Exista elemente conductoare neprotejate, care nu sunt legate la instalafia de legare la pamant? o O
0. EXistdincarcari electrostatice (de ex. pe durata realimentari)? o O

Efectuarea de verificari vizuale pentru detectarea defectiunilor, inainte de inceperea lucrului.
Efectuarea de verificari periodice realizate de electricieni autorizati.

Utilizarea echipamentelor certificate, conform legislatiei.

In cazul defectdrii sau deteriorérii echipamentului electric se va opri alimentarea cu tensiune, se vor scoate fisele din priza
imediat si se va raporta defectiunea.

Remedierea defectiunilor numai de cdtre electricieni autorizati.

Alegerea tipului de echipament corespunzator ( grad de protectie IP, protectie mecanica etc.).
Efectuarea lucrului conform instructiunilor.

Scoaterea circuitelor electrice de sub tensiune.

Limitarea zonelor de lucru ale instalatiilor de ridicat (daca exista).

Verificarea echipamentului electric inainte de utilizarea acestuia, dupa reparare si in mod periodic.

oododn oo

Utilizarea legdrii la pdmant.
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Lista de control Nr. 5

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in cimpul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

1. Sunt utilizate substante oxidante sau inflamabile, cum ar fi vopsele, lacuri, adezivi si solventi? ) O
2. Substantele oxidante s inflamabile sunt depozitate in camere ventilate? o o
3. Suntdisponibile Fise Tehnice de Securitate pentru toate substantele chimice periculoase

utilizate la locul de munca? O )
4. Bista surse de aprindere (de ex. foc deschis, echipament electric, sarcini electrostaticesay

temperaturd ridicatd)? ) O
5. Zonele cupericol de incendiu sunt semnalizate in mod corespunzitor? o o
6. Lucratorii care utilizeaza substante combustibile sau inflamabile sunt informati i mod periodic

cu privire la proprietatile periculoase ale acestor substante chimice? O )
7. Echipamentul de prevenire sistingere a incendiilor se afla pe pozitie sieste corespunzator? o o
'8, Echipamentul prevenire sistingere a incendiilor este functional siintreinutin mod periodic? ol o
9. Echipamentul e prevenire gistingere a incendiilor este usor accesibil? o o
10 Exista planuri pentru situatii de urgenta si de evacvare? o o
M. Suntmarcate cile de evacare? o o
12 Eistialamedeineendiz o o
13 Aufost realizate exercifi practice privind modul de actiune n caz de incendi? o o
14, S-aefectuatinstruirea pe probleme de prevenire sistingerea incendiilor? o o



Oopodododoodaog o

Depozitarea corespunzdtoare a substantelor combustibile si inflamabile (de ex. nu trebuie depdsite temperaturile maxime
de depozitare).

Separarea substantelor combustibile de cele inflamabile.

Prevenirea sau eliminarea surselor de aprindere (inclusiv interzicerea fumatului).

Asigurarea Figelor Tehnice de Securitate pentru toate substantele inflamabile.

Imprejmuirea zonelor periculoase.

Verificarea existentei permisului de lucru cu foc deschis.

Dotarea cu extinctoare adecvate materialelor combustibile si dimensiunii locului de munca.
Verificarea periodicd a echipamentelor electrice.

Alegerea corespunzatoare a echipamentelor de prevenire si stingere a incendiilor.

Verificarea si intretinerea periodica a echipamentului de prevenire si stingere a incendiilor.
Instalarea echipamentului de alarma in caz de incendii.

Semnalizarea, pdstrarea in stare de curdtenie si fard obstacole a cdilor de evacuare si de salvare.
Asigurarea instruirii angajatilor.

Realizarea de exercitii practice privind modul de actiune in caz de urgenta.

7
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Lista de control Nr. 6

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in cimpul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

1. Suntfolosite substante explozive? ) O
2. Suntdisponibile Fise Tehnice de Securitate pentru toate substantele chimice explozive utilizate? (O o
3. Suntetichetate in mod corespunzitor substantele chimice explozive? o o
4. Rezulta amestecuri explozive din procesul de productie (de ex. aer si gaz — hidrogen saumetan,

aer si vapori de benzen sau acetond, aer si pulberi de lemn)? ) O

5. Exista zone cu risc de explozie (de ex. camere in care sunt depozitate vopsele sau solventi,
lichide inflamabile sau gaze)? ) O

6.  Existd zone cu risc de explozie din cauza: contamindrii cu substante inflamabile, temperaturilor

ridicate de depozitare sau cantitatilor mari de produse care sunt depozitate? ) O
7. Suntetansesisuntverificate in mod periodic nstalafiile de gaze? o o
'8, Echipamentul electric utilizat in zonele cu risc de explozie sunt alese inmod corect? ol o
9. Existisusedeincendiuinzonele curiscde explozie? e o
10 Existasurse de temperaturiridicate in zonele curisc de explozie? o o
1. Existd ampuri electiostatice in zonele curisc de explozie? o o
12.  Existasistem deventilare s este acesta verificat in mod periodi? o o
3. Suntsemnalizatezonele cupericol de explozie? o o
14, Este monitorizat permanent concentratia substantelor explozive din zonele curisc de explozie? (O~ o
15, Dispozitivele de monitorizare suntverificate in mod periodiz o o

16.  Angajafii care utilizeazd substante sau preparate explozive sunt informati in mod periodic
cu privire la proprietatile periculoase ale acestor substante chimice? O )



Ooododoodogon

Utilizarea ventildrii si monitorizarea concentratiilor.
Asigurarea Figelor Tehnice de Securitate pentru toate substantele chimice explozive utilizate.
Prevenirea sau eliminarea surselor de aprindere.

Pastrarea substantelor care pot forma amestecuri explozive cu aerul departe de foc deschis, echipamente electrice, scantei etc.

Depozitarea substantelor in cantitati minime.

Respectarea instructiunilor de a nu depozita impreuna anumite produse.

Evitarea contaminarii si interzicerea reintroducerii unui produs in containerul original din care a fost scos.
Imprejmuirea zonelor cu pericol de explozie.

Semnalizarea zonelor cu risc de explozie.

Verificarea existentei permisului de lucru cu foc deschis.

Semnalizarea cailor de evacuare i de salvare si mentinerea liberd a acestora.

Instruirea lucratorilor.

Realizarea de exercitii practice privind modul de actiune in caz de urgentd

9
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Lista de control Nr.7

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in cimpul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

1. Sunt utilizate substante chimice periculoase (clasificate ca foarte toxice, toxice, periculoase,
corozive, iritante, carcinogene, mutagene, toxice pentru reproducere, explozive, oxidante,

foarte inflamabile, puternic inflamabile sau inflamabile)? ) O
2. Suntdisponibile Fise Tehnice de Securitate pentru toate substantele chimice periculoase utilizate? () o
3. Suntetichetatein mod corect toate substantele chimice? o o
4. Suntmanipulatein mod corect toate substantele chimice? ol o
5. Suntinformafi in mod periodic tofi lucritorii care folosesc substante chimice periculoasecs |

privire la proprietatile acestora? @) o
6. Lucratoriitineri sau femeile insarcinate vin in contact cu substantele carcinogene sau mutagene? @ o
7. Sunt efectuate masuratori ale concentratiei de substante chimice in mediul de muncs, substante

pentru care au fost stabilite valori limita de expunere profesionala? O )
8. Concentrafiile substantelor chimice in atmosfera locului de munca sunt mai scazute decatvalorie |

limita de expunere profesionala admise? O )
9. Esteasigurat echipamentul de protectie colectiva (sisteme de ventilare generali siventilare locald)
pentru toate locurile de munca in care se folosesc substante chimice? O )
0. Suntverificate inmod periodic sistemele de ventilare? o o
1. Esteasigurat echipamentul individual de protectie (manugi, ochelari de protectie magtide
protectie sau aparate respiratorii) pentru lucratorii care folosesc substante chimice? O )
12. Esteasigurats examinarea medicala periodica pentrutofi lucratorii expugi substantelorsas
preparatelor chimice periculoase? O )
13 Seafld sub supraveghere medical speciald lucritorii expugi substantelor cancerigene? O | o
14, Suntinstruitiin mod corect tofilucratorii cu privire la utlizarea si manipularea substantelorsay
preparatelor chimice periculoase? O )

10
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Inlocuirea substantelor foarte toxice cu substante mai putin toxice.

Eliminarea substantelor cancerigene si mutagene, dacd este posibil.

Utilizarea sistemelor automate pentru aplicarea substantelor chimice periculoase.

Asigurarea Figelor Tehnice de Securitate pentru toate substantele chimice periculoase.

Verificarea etichetdrii corespunzatoare a tuturor substantelor chimice periculoase.

Verificarea manipularii corespunzdtoare a tuturor substantelor chimice periculoase .

Separarea substantelor chimice periculoase combustibile de cele inflamabile.

Masurarea si monitorizarea concentratiilor substantelor chimice periculoase din mediul de munca.

Instalarea echipamentelor de protectie colectiva corespunzdtoare.

Verificarea dotarii lucratorilor cu echipament individual de protectie.

Asigurarea ventildrii locale continue la toate locurile de munca in care concentratia substantelor chimice depdseste valori
limita de expunere profesionald stabilite (de ex. sisteme de exhaustare pentru operatiile de pulverizare, vopsire sau acoperire).
Efectuarea de verificari tehnice periodice ale echipamentelor care utilizeazd substante chimice.

Verificarea si curdtarea sistemelor de ventilare in mod periodic in scopul mentinerii eficientei maxime.

Asigurarea examindrii medicale periodice a lucratorilor expusi la substante chimice periculoase, in special la cele cancerigene
sau mutagene.

Instruirea periodicd a lucrdtorilor cu privire la riscurile cauzate de substantele chimice periculoase si lucrul cu acestea in
conditii de securitate.

N
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Lista de control Nr. 8

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in campul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

1. Nivelul ridicat de zgomot este generat de procesul de munca

(de ex. impactul metal - metal, motoare)? ) O
2. Nivelulridicat de zgomot este generat de zgomotul ambiental care patrunde in interiorul dladirlo? ~~ @ o
""""" Zgomotul ezultat din procesul de munci mascheaza semnalele dealarms? @ @ O
4. Estezgomotul atat de puternicincat trebuie sa ridicati tonul pentrua comunica cu colegii dela

locul de munca? @ @
5. Obisnuitisa ridicati tonul in mod neintentionat cand vorbiti, chiar si dupd ce afi plecatdela

locul de munca? ) O

Masurarea expunerii lucratorilor la zgomot; verificarea respectarii limitelor admise de expunere stabilite prin prevederile
legale.

Aplicarea masurilor tehnice de prevenire in scopul reducerii emisiilor de zgomot (de ex. izolarea surselor de zgomot prin
carcasare, fonoizolare sau amortizare a vibratiilor, dotarea evacudrilor de aer cu atenuatoare de zgomot).

Pozitionarea surselor de zgomot cat mai departe de lucratori.

Limitarea timpului de lucru in zonele zgomotoase.

Montarea de carcase in jurul masinilor in scopul reducerii emisiilor de zgomot.

Utilizarea ecranelor pentru reducerea propagarii zgomotului.

Identificarea zonelor unde este necesara protectia auditiva si semnalizarea obligativitatii utilizarii echipamentului
individual de protectie auditiva.

Asigurarea echipamentului individual de protectie auditiva corespunzator (prin consultare cu lucratorii sau

Cu reprezentantii acestora)

Verificarea utilizdrii echipamentului individual de protectie auditiva.

Verificarea functiondrii eficiente si intrefinerii corecte a echipamentului individual de protectie auditiva.

Asigurarea informdrii, instruirii si formarii corespunzatoare.

g o godod oo

Asigurarea serviciilor de verificare a auzului in mod periodic, pentru toti lucratorii expusi la nivel ridicat de zgomot.
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Lista de control Nr.9

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in campul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

1. Exista activitati (frecvente sau pe perioade mai indelungate) desfasurate in conditii in
care se simt in mod clar vibratii, in pozitie asezat sau in picioare?

2. [Existd activitati (frecvente sau pe perioade mai indelungate) desfasurate cu unelte si echipamente
portabile de fortd, care pot genera vibratii?

Masurarea expunerii individuale la vibratii; verificarea respectarii limitelor admise de expunere stabilite prin prevederile legale.
Izolarea locului de munca (scaune, pardoseli) fata de efectul vibratiilor.

Evitarea utilizarii echipamentelor si uneltelor generatoare de vibratii.

Reducerea timpului de lucru cu echipamente generatoare de vibratii.

Utilizarea uneltelor prevazute cu amortizoare de vibratii (cu manere izolate sau cu impact redus etc.) si asigurarea intrefinerii
corecte a acestora.

Respectarea instructiunilor de utilizare a echipamentelor si uneltelor.

Asigurarea unei instruiri i informdri corespunzatoare.

Dotarea cu manusi de protectie impotriva vibratiilor.

Utilizarea si intretinerea corespunzdtoare a manusilor de protectie.

Asigurarea unei surse de cdldura la locul de muncd, in special pentru incalzirea mainilor; efectuarea exercitiilor pentru mdini.
Dotarea cu imbracdminte de protectie in scopul asigurdrii temperaturii constante a corpului si prevenirii acumuldrii
transpiratiei la nivelul pielii.

L Ododod doddn

Examinarea medicala periodicd.

13
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Lista de control Nr. 10

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in cimpul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

1. Esteiluminatul la locul de munca suficient pentru realizarea eficienta si corecta a sarcinilor?

2. Existd zone de umbra in aria de desfasurare a sarcinii de munca care ar putea afecta eficienta
si precizia acesteia?

3. Este corespunzdtor iluminatul in zonele de circulatie, coridoare, scari, camere de depozitare etc.,
pentru asigurarea deplasdrii in siguranta si observarii oricarui obstacol (gauri in teren, obiecte
aflate pe sol, trepte, suprafete alunecoase sau scurgeri, marginile rampei etc.)? O )

Exista plangeri din partea lucrdtorilor cu privire la vizibilitatea scazuta, lumina orbitoare sau
nepotrivitd la locul de munca? ) O

6.  Exista contraste excesive in cdmpul vizual care pot cauza oboseald sau efort de readaptare
permanentd a vederii? ) O

7. Exista reflexii de mascare in zona de lucru (reflexii directe cauzate de suprafete lustruite,

stralucitoare sau lucioase) care pot altera vizibilitatea in zona de activitate? ) O
'8 Exista diferente mari ale nivelului de iluminat in zona de lucru care pot cauza oboseald vizuala? o O
9. Iluminatul artificial existent la locului de munca asiguré perceperea culoriinaturale a obiectelor |

si pielii? O @
10, Iluminatul artifical existent permite identificarea culorilor de securitate? ol o
M. Existasituagiide palpairea luminiz o O

12.  Poate fi perceputa masina rotativa ca fiind statica in timpul lucrului normal, prin iluminatul
artificial existent (de ex. exista efect stroboscopic)? ) O

14



L O

oo od

Masurarea periodicd a nivelului de iluminat si a uniformitatii iluminatului in zona sarcinii de munca si in mediul de munca.
Masurarea periodicd a iluminatului si uniformitatii acestuia in zonele de circulatie, coridoare, scari etc.

Respectarea programului de intretinere a sistemului de iluminat prevdzut de proiectant, referitor la frecventa inlocuirii
corpurilor de iluminat, intervalele de curdtare a camerelor si metodele de curdtare.

Respectarea principiilor de proiectare a sistemului de iluminat privind : amplasarea la locul de munc, tipul si specificatiile
corpurilor de iluminat (putere, culoarea luminii, redarea culorilor) si modul de finisare a suprafetelor iluminate (grad de
reflexie, culoare, matd sau lucioasa).

Utilizarea iluminatului local sau localizat la locurile de munca unde sunt necesare niveluri ridicate de iluminare.

Utilizarea in special a iluminatului indirect si a iluminatului local, in scopul eliminarii zonelor de umbra in aria de desfasurare
a sarcinii de munca.

Evitarea suprafetelor lucioase la locul de munca (mese, alt tip de mobilier etc.).

Evitarea palpairilor luminoase si a efectului stroboscopic.

Utilizarea periodicd a unei liste de control sau realizarea de interviuri cu lucratorii in legatura cu aspectele legate de iluminat.

15



§ | IDENTIFICAREA PERICOLELOR $1 ALEGEREA MASURILOR DE PREVENIRE

PARTEA a IV-a: IDENTIFICAREA PERICOLELOR $I ALEGEREA MASURILOR
DE PREVENIRE — PENTRU SECTOARE SPECIFICE

Lista de control: Activitate de birou

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in campul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

MEDIUL DE MUNCA

Pardoseala este in stare corespunzatoare (fard géurisau obstacole)? O | o
Microclimatul este corespunzator (temperatura, radiatia solars, umiditatea i circulatia aerului, deex.
sunt in conformitate cu reglementdrile nationale, cu opinia expertilor sau consultarea personalului)? O )
Dimensiunea incaperii este corespunzitoare numarului de persoane care lucreaza (de ex. in conformitate
cu prevederile reglementarilor nationale)? O )
Inciperea este iluminata natural? o o
Tn cazul lucrului la monitor (VOT), ferestrele incaperii sunt echipate cu jaluzele, parasolare sauperdele
care ar putea elimina (sau reduce) lumina pe ecran? O )
Sursele de lumind, ferestrele sau usile, mobilierul sau peretii, determina reflectarea luminii pe ecrane? o o
Existd zgomot care perturba atentia i comunicarea verbala? ® o
Exista fire sau cabluri care impiedica deplasarea libera a lucritorilor - pericol de impiedicare? e o
Angaiatii dispun de suficient spafiu pentru a-si putea schimba pozitia in timpul lucrului? o o
Inciperea este curdtata si intretinutd in mod corespunzto? o o
Echipamentul de prim ajutor este disponibil, ar personalul este instruit in scopul utilizarii acestuia? o o
Cile de evacuare s esirile de urgenta sunt semnalizate in mod corectsineblocate? O | o
UNITATI CU ECRANE DE VIZUALIZARE (VDT) SIPC-URL
Imaginile pe monitoare sunt bine definite, au o form claré i o dimensiune potrivita cu spatille dintre liniz =~ (O~ o
Imaginile pe monitoare sunt faré nedlaritati sau temur? o o
Utilizatorul poate regla cu ugurintd luminozitatea si contrastul dintre caracteresifond? o o
Monitoarele pot fi deplasate in conformitate cu nevoile utilizatorului (rotite, indlinate etc) |
si agezate in pozitia dorita? O )
lluminatul general silocal asigura o lumin si un contrast satisfacatorintre ecran i fundalul monitorulu? (O~ o
Serespectata distanta de 50-80 cm dintre ochigi eccan? o o
Ecanul reflects lumin, reflexie care ar putea deranja vizualizarea? o | o
Tastatura este separata de monitor? Exista posibilitatea unei pozifi confortabile a corpului, bratelor |
si mainilor? @) o
Spatiul din fata tastaturi si a mouse-lui este suficient pentru a sustine incheieturile mainilor utilizatorulu? =~ O o
Tastatura si mouse-ul sunt in apropiere? Se afld la acelaginivel? o o
Este suprafafa tastaturii mati pentru a impiedica reflectarea lumini? ol o
Simbolurile tastaturi pot fi distinse cu usuringd in pozitia corecta e luerw? o o
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IDENTIFICAREA PERICOLELOR SI ALEGEREA MASURILOR DE PREVENIRE |

ECHIPAMENTUL DE MUNCA

Pozitia suportului de documente poate fi reglata pentru a asigura o pozitii de citire confortabild in
timpul lucrului?

Angajatorul asigurd informarea, instruirea si consultarea corespunzatoare inainte de infiintarea,
mentinerea sau imbunatdtirea locurilor de munca care implica utilizarea computerelor?

Problemele de vedere ale lucratorilor sunt monitorizate in mod periodic (in conformitate cu cerintele
legislatiei nationale)?

Dacd in urma examinarii oftalmologice rezultd cd ochelarii sau lentilele de contact nu sunt corespunzatoare
pentru lucrul cu videoterminalele, angajatorul asigura lucratorilor ochelarii necesari pentru o vedere clara?

Se realizeazd evaluarea ergonomica a locului de munca in situatia in care lucratorii acuzd dureri
musculo-scheletale (gat, spate, umeri, picioare)?

17



g | IDENTIFICAREA PERICOLELOR $1 ALEGEREA MASURILOR DE PREVENIRE

MEDIUL DE MUNCA

[ 1 Efectuarea evalusrii riscurilor in mod periodic

[ Consultarea personalului cu privire la schimbarile din mediului de munca.

[ Mssurarea si monitorizarea parametrilor mediului de munca.

[] Implicarea expertilor pe durata conceperii (sau reamenajarii) locurilor de munca.

UNITATI CU ECRANE DE VIZUALIZARE (VDT) SI PC-URI

[] Asigurarea folosirii echipamentului corespunzator pentru fiecare tip de activitate.

[]  Luareain considerarea aspectelor ergonomice in faza de concepere sau de reamenajare a locurilor de munca.
ECHIPAMENTUL DE MUNCA

[] Intretinerea periodica a echipamentului.

L] Reamenajarea locului de munca (interventia ergonomica).

INTERACTIUNEA OM-MASINA (ERGONOMIA SOFT-URILOR)

[ instruirea lucrtorilor pentru utilizarea soft-urilor.

[] Aplicarea rezultatelor ca urmare a dezvoltarii tehnice (actualizari si imbunatatiri ale soft-urilor).
ORGANIZAREA MUNCII

Asigurarea instructiunilor de securitate adecvate.

Evaluarea continud a eficientei masurilor de prevenire.

Consultarea lucrtorilor cu privire la deciziile de organizare a muncii.

.

Monitorizarea efectelor programului de lucru si planificarii timpului de lucru asupra sanatatii.

PERICOLE PENTRU SANATATE

Imbunététirea functionalitdtii ergonomice a echipamentului la locul de munca, in special a relatiei in spatiul de munca
dintre birou-monitor-scaun.

Imbunatatirea iluminatului, eliminarea reflectarii si strélucirii luminii pe ecranul monitorului.

O O

Supravegherea medicala periodicd a sanatatii lucratorilor (in special pentru problemele de vedere si afectiunile
musculo-scheletale).

18



IDENTIFICAREA PERICOLELOR SI ALEGEREA MASURILOR DE PREVENIRE |

Lista de control: Constructii

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in campul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

Pot ajunge lucratorii, la locul lor de muncd, in conditii de securitate?

Existd masuri care se aplica in scopul protejarii publicului (de ex. pentru persoanele care trec pe
langd zona de lucru)?

Indicatoarele de securitate sunt amplasate corespunzator (de ex. privind cdile de circulatie,
personal autorizat)?

Scarile mobile sunt utilizate numai pentru lucrari ugoare, de scurtd durata, sau atunci cand nu exista
alta posibilitate?

Personalul care lucreaza pe santier poartd echipament individual de protectie corespunzator
(de ex. incdltaminte si casca de protectie)?

O
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DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in campul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

Sunt utilizate masuri de prevenire corespunzatoare in scopul prevenirii sau reducerii expunerii la pulberi

(de ex. de lemn, ciment si siliciu)? O )

Sunt utilizate masuri adecvate de prevenire sau reducere a expunerii lazgomot sivibratii? O o
Sunt echipamentele tehnice corespunzitor intretinute pentru a functiona in conditii de securitate? O o
Sunt dispozitivele de securitate ale masinilor in stare de functionare (de ex. semnale sonore, protectori)? O o
Sunt utilizate sistemele de protectie a excavatiilor pentru reducerea riscului de prabusire? o o
Personalul de deservire a vehiculelor s instalatiilor este instruit in mod corespunzito? o o
Sunt informati toti angajatii, clar si pe intelesul tuturor, cu privire la riscurile existente sila masurilede
prevenire adoptate? O )

FAZA DE ELABORARE A PROIECTULUI

Integrarea securitatii si sanatatii in proiectul lucrdrii.

Eliminarea riscurilor de cadere prin prevederea de scari prevazute cu panta corespunzatoare si asigurate impotriva
deplasarii accidentale.

Proiectarea si instalarea de cdi de acces catre acoperisuri.

oo oo

Asigurarea cd fiecare instalatie de ridicat, cu elementele componente, inclusiv anexe, ancoraje si suporfi sunt bine
proiectate, construite, instalate si utilizate corect, verificate si intrefinute de persoane competente, in conformitate

cu reglementdrile nationale si exploatate de lucratori instruiti corespunzdtor.

Asigurarea iluminatului corespunzator la fiecare loc de muncd, scari si oricare alt loc din cadrul santierului, unde ar putea
trece lucrdtorii.

Planificarea si executarea activitatilor de demolare numai sub supravegherea unei persoane competente.

Organizarea depozitarii corespunzdtoare a deseurilor din constructii.

Intretinerea sau demolarea cladirii: luarea tuturor masurilor de precautie in cazul lucrului cu azbest.

oo O

Asigurarea unui numdr corespunzator de grupuri sanitare si de spdlat, zone pentru servit masa si addposturi pe durata
intreruperii lucrului ca urmare a vremii nefavorabile.
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FAZA DE ORGANIZARE

O o

Modificarea programului de lucru in scopul reducerii riscurilor, dacd este necesar.

Executarea simultand a lucrdrilor care implicd actiuni de protectie asemandtoare, in scopul asigurdrii protectiei colective.
Asigurarea cd toti angajatii, inclusiv aceia care nu inteleg bine limba nationald, cunosc riscurile potentiale de pe santier,
masurile de protectie adoptate si responsabilitatile ce le revin privind securitatea si sandtatea in munca.

Asigurarea echipamentului individual de protectie corespunzator (cdsti, manusi, mdsti, incalfaminte de protectie).
Asigurarea mijloacelor de prim ajutor pe santier.

FAZA DE EXECUTIE

oo gdodd god dodoodt

Desemnarea unui coordonator de securitate si sandtate in munca, format si instruit corespunzator.

Verificarea zilnica a stdrii scheldriei, inainte de inceperea lucrului pe santier.

Interzicerea dezasamblarii unor parti ale schelei inainte de finalizarea intregii lucrdri.

Asigurarea latimii minime de 60 cm a zonei de lucru pe schela.

Utilizarea unor indicatoare de avertizare :,Nu va catdrati niciodatd pe schele, utilizati intotdeauna o scard adecvata”.
Verificarea amplasarii scarilor mobile cu o pantd corespunzatoare, cu partea superioard a scarii deasupra nivelului pe care
pdsesc lucratorii.

Verificarea existentei materialului antiderapant pe treptele scdrilor i daca acestea sunt libere.

Interzicerea utilizdrii scrilor dintr-un tronson mai lung de 6 m.

Urcarea sau coborarea pe/de pe scara mobila numai cu fata la aceasta, utilizind ambele maini pentru sustinere. Uneltele vor
fi asezate intr-o trusd auxiliara, purtata la talie. Materialele care vor fi utilizate se vor ridica cu echipamentul de ridicare.
Interzicerea aplecarii corpului in lateral, atunci cand se lucreaza pe o scara mobila.

Interzicerea lucrului pe acoperis in conditii meteo nefavorabile.

Utilizarea, in mod obligatoriu, a sistemelor de siguranta pentru lucrul la inaltime, inclusiv la lucrul pe acoperis.

Interzicerea deplasdrilor pe suprafetele acoperite cu material fragil.

Obligativitatea verificarii zilnice, inainte de inceperea lucrului, de catre o persoana competentd, a panoului electric principal
de pe santier, a cablurilor si aparatelor electrice aflate sub tensiune.

Depozitarea si semnalizarea substantelor toxice, periculoase si explozive, conform prevederilor legale.

Pastrarea permanentd a ordinii pe santier.

Mentinerea liberd a cdilor de circulatie si a scdrilor.
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E INSTRUMENT PENTRU EVALUAREA RISCURILOR | IDENTIFICAREA PERICOLELOR S ALEGEREA MASURILOR DE PREVENIRE

Lista de control: Prelucrarea alimentelor

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in cimpul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

INTREBARE DA NU
ECHIPAMENT DE MUNCA

Se folosesc unelte ascutite (unelte de taiat, cutite, topoare etc)? o o
Suntechipate toate maginile cu protectori? o o
Activitatea se desfisoar in cadrul unei lini de productie (exista risc de antrenare, tiiere, amputareetc)? ~ @ o
Exista posibilitatea antrenaril imbracamintei lucratorilor de citre organele de maginiin miscare? e o
Sefolosescsisteme deridicare? e o
Lucratorii vin in contact cu materiale si/sau echipamente fierbinti sau inghetate? e o
Sunt maginile curdfate i intrefinute fara scoaterea lor de sub tensiune? e o
e
Se utilizeaza ca substants de ricire amoniacul sau o altd substanta chimics? e o
Este necesara intrarea in bazine, cisterne si/sau rezervoare (de ex.in timpul controlului intrefinerii)? e o
Lucratorii vin in contact direct cu materiile prime si/sau materialele de origine animali sau vegetals
(pericole biologice)? ) O
I e & |
In mediul de muncs exista pulberiin suspensie sau depuse de ex. pe pardoseals)? e o
Existd instalatii sub presiune la locul de munca? e O
G S S
Lucrdtoriisunt expusila mirosuri neplicute? e o
Existd ventilatoare neprotejate? e o
Sefolosesc aparate respiratorii pentru protectia individuals? O o
RISCURY ASUPRA SENRTRTIL s M s
Lucratorii sunt expusi la temperaturi ridicate si/sau scazute? e o
Lucratorii transports greutsti sau lucreaza in pozitiisolicitante? e o
Lucritorii executd activitati monotone sau cu ritm de lucru impus? e o
Selucreazainschimbul denoapte? e o
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ECHIPAMENT DE MUNCA

Asigurarea supravegherii periodice si riguroase a lucratorilor, verificarea echipamentelor de munca si a locurilor de munca.
Montarea protectorilor corespunzdtori; asigurarea ca anumite parfi ale echipamentelor (amestecdtoare, magini de tdiat etc.)
sunt prevazute cu dispozitive de protectie.

Utilizarea echipamentului individual de protectie adecvat.

Asigurarea instruirii periodice in conformitate cu riscurile specifice.

Instruirea lucratorilor in scopul utilizdrii si intretinerii corecte a masinilor si echipamentelor; deservirea echipamentelor
numai de cdtre lucrdtori instruiti.

Verificarea utilizarii echipamentelor tehnice in conformitate cu instructiunile de securitate.

Efectuarea intretinerii i curdtirii tuturor partilor echipamentelor, in mod periodic.

Inventarierea partilor periculoase ale echipamentelor.

ool oo o

Efectuarea curatirii i intretinerii masinilor numai dupd deconectarea acestora de la sursa de alimentare.

PERICOLE CHIMICE $1 BIOLOGICE

Utilizarea echipamentului individual de protectie adecvat atunci cand se lucreaza cu substante chimice (manusi, ochelari
de protectie, masti de protectie, aparate respiratorii).

0 O

Asigurarea semnalizdrii corespunzatoare a zonelor de depozitare a substantelor chimice, in conformitate cu reglementarile
legale, precum si afisarea instructiunilor de manipulare a materialelor in zonele de depozitare, de preparare si in procesul
de fabricatie.

Intrarea in rezervoare, cisterne sau bazine numai in prezenta unei alte persoane.

Instruirea lucratorilor privind efectele substantelor chimice, masurile de protectie si de asigurare a primului ajutor.

NN

Asigurarea verificarii periodice a stdrii de sanatate a lucratorilor functie de specificul locului de muncd (evaluarea medicala).

EXPLOZII

[ Evaluarea securitatii echipamentelor de rdcire si sub presiune; verificarea periodica a echipamentelor tehnice.

[ Acordarea unei atentii speciale curdteniei si intretinerii echipamentelor tehnice din medii cu pulberi, unde exista riscul
de explozie.

CALITATEA AERULUI

[] Instalarea, verificarea si intretinerea sistemului de ventilare in medii cu atmosfera poluata .

[1  Dotarea ventilatoarelor, amplasate in apropierea operatorilor maginilor, cu protectori (plase de protectie).

[ ] Monitorizarea calitatii aerului la locul de munca.

RISCURI ASUPRA SANATATII

Asigurarea tuturor condiiilor de igiena necesare.

Asigurarea informdrii si instruirii lucratorilor in mod periodic.

Asigurarea examindrii medicale periodice a lucratorilor.

HiEIEn

Asigurarea pauzelor si a unui program de lucru si odihna corespunzator.
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§ | IDENTIFICAREA PERICOLELOR $1 ALEGEREA MASURILOR DE PREVENIRE

Lista de control: Prelucrarea lemnului

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in cimpul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

ECHIPAMENT DE MUNCA

Sunt prevazute toate maginile u dispozitive de securitate? o o
Sunt afisate instructiuni pentru efectuarea lucrului in condigi de securitate? o o
Lucrdtori sunt instruii privind utlizarea maginio? o o
Este efectuatd periodic verificarea stari tehnice a echipamentulu? o o
Folosesc lucratorii impingatoare pentru a rienta spre fierastraul dircular bucatile scurte sauinguste defemn? O~ o
Existd riscul ca Imbracamintea lucritorilor s3 fie antrenatd de organele de maginiin miscare? e o
D e R
Echipamentele electrice sunt legate la instalafia e legare la pamant? o o
Elementele circuitului electricsunt pastrate in stare buna? o o
Prizele, comutatoarele, intrerupatoarele si corpurile de iluminat sunt protejate? ol o
Echipamentele electrice sunt alese functie e iscurile existente in mediul de muncs? o o
D . [
Exista un sistem de exhaustare local, la echipamentele de prelucrare a lemnului, activat in mod automat |
la pornirea echipamentului? O )
Instalafiile de evacuare sunt verificate in mod periodic> o o
Plafoanele, peretii separatori s tuburile pentru cabluri sunt curéfate si desprafuite? o o
Este verifiatd si monitorizatd calitatea aerului din mediul de munc? o o
Lucratoriifolosesc aparate respiratori atunci cand lucreaza n cabine de pulverizare? o o
= BSTANTECHIMIC R e &
Lucratorii care folosesc substante chimice sunt instruitiin mod periodiz o o
Lucratoriifolosesc echipamentul individual e protectie atunci cand lucreazi u substante chimice |
(manusi, ochelari de protectie sau mdsti de protectie, aparate respiratorii)? O )
Substantele chimice sunt depozitate departe desursele defo o o
Seoiion $IVIBRATII .........................................................................................................................
Existd determinari ale nivelului de zgomot lalocul de munca? o o
Lucratorii expusila nivel ridicat de zgomot utlizeaza mijloace de protectie auditiva? o o
Sunt evitate vibrafiile care ar putea sa se transmité de la masind prin piesa n lucru citre bragul ucrdtorului? O~ o
e NATATII ................................................................................................................
Este organizats examinarea medicald speciald apersonaluhuiz ol o
Lucratorii expusila nivel ridicat de zgomot sunt verificati audiometric periodic? o o
Lucratorii sunt instruii in mod corespunzitor pentru ridicarea s transportul sarcinilor? o o

24 Luatiin considerare nevoile specifice ale lucrdtorilor atunci cand se amenajeaza locul de munca (principiile ergonomice)? O )



ECHIPAMENT DE MUNCA

[] Asigurarea dotdrii lucratorului si a echipamentului de muncd cu mijloacele de protectie corespunzatoare riscurilor specifice
activitatii.

Utilizarea echipamentului tehnic in conformitate cu instructiunile producdtorului si prevederile cartii tehnice.

Efectuarea de verificari tehnice periodice ale echipamentului.

Instalarea protectorilor corespunzatori.

Instruirea lucratorilor cu privire la modul de exploatare si intretinere a echipamentului.

Verificarea intretinerii si curatdrii periodice a echipamentelor de prelucrare a lemnului si a protectorilor.

oo

Exploatarea si intretinerea echipamentului numai de cdtre lucratori instruiti si autorizati in acest scop.
RISCURI ELECTRICE
Legarea la instalatia de legare la pamant a tuturor masinilor, inclusiv motorul si carcasa.

10

Verificarea periodicd a tuturor instalatiilor electrice.

CALITATEA AERULUI

Asigurarea exhaustarii locale permanente la toate echipamentele de prelucrare a lemnului si a sistemelor independente
de exhaustare pentru activitatile de pulverizare, vopsire sau acoperire a suprafetei.

Curdtarea periodicd a atelierului de lucru.

Controlul si curdtarea sistemului de exhaustare, in mod regulat, in scopul mentinerii eficientei maxime.

oo o

Interzicerea evacudrii prafului acumulat prin folosirea aerului comprimat.

SUBSTANTE CHIMICE

[ inlocuirea vopselelor si adezivilor pe baza de solventi cu vopsele si adezivi care sunt mai pufin toxici sau netoxici.

(1 Utilizarea sistemelor automate in scopul aplicarii vopselelor si adezivilor.

[ Instruirea lucritorilor pentru utilizarea in conditii de securitate a substantelor chimice periculoase.

ZGOMOT $I VIBRATII

Reducerea nivelului de zgomot generat de masini prin masuri de reducere a zgomotului la sursa.

Reducerea nivelului de zgomot prin izolare, blocare, redirectionare si absorbtie (controlul cdilor de propagare a zgomotului).
Izolarea vibratiilor sau utilizarea amortizoarelor de vibratii la echipamente.

Reducerea timpului de utilizare a uneltelor generatoare de vibratii.

oo

Prevederea unor pauze de 10 — 15 minute la fiecare ord, in timpul lucrului cu un echipament generator de vibratii.
RISCURI ASUPRA SANATATII

L1 instruirea lucritorilor in mod periodic cu privire la riscurile in munca si la stilul de viata sanatos.

[ Examinarea periodicd a lucrdtorilor in functie de riscurile la care sunt expusi la locul de munca.

[] Asigurarea pauzelor de refacere si a unui program de munca si de odihna corespunzator.
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Lista de control: Reparatii vehicule

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in campul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

Suprafetele plane (podele, cdmin de control etc.) sunt curdtate in mod periodic? O )
Lucratorii au obligatia de a face curatenie la locul de munca? O )
Vopseaua utilizats pe suprafetele plane (podea, cimine de control din service-urilorautoetc)

este rezistentd la produsele folosite (de ex. uleiuri, motorind, benzind)? O )
Uleiul uzat este colectat in containere adecvate? O @
Treptele caminului de control sunt executate din material antiderapant? O )
lucdtori poarta incaltminte antiderapanta? O @@
Platformele sunt prevazute cu balustrade? O @@
Lucrétorii sunt avertizati s nu calce pe dlindrii de testare a franelor? O @
Lucrétorii sunt avertizati s nutreaca pe sub vehiculele ridicate? O @
(@minul de control este acoperit in conditii de securitate, dupd terminarea lucrului? O )
Caminul de control este semnalizat corespunzator sau imprejmuit cu balustrade n scopul prevenii cderipersoanelo? ~—~ O~ @
Existd lucrari care se desfasoard in spati inguste? ®@ O
Semnalele acusticesi ate semnalizar pot fi usor dentificate i spatileinguste delucru (deex. aparatele demésud)) O @
Exista unloc fix, pentru pastrarea uneltelor de luer? O @
Sunt marcate (de ex. pe pardoseala) cdile de acces pentru vehicule in service-ul auto? O )
Exista instructiuni de securitate pentru intrarea gi iegirea vehiculelor in/din zona de diagnosti? O @
Sunt implementate masuri de prevenire a accidentelor pentru activititile de intretinere sireparare

a caroseriei (de ex. sudura, slefuire, vopsire)? O )
Exista instructiuni de securitate pentru activitatea de asamblare (de ex, caroserie, motor)? O @
Exista instructiuni de securitate pentru activitati la rezervoarele de benzind (de ex. reparatii)? O )
Bista instructiuni de securitate pentru prevenirea caderipieselor din vehicule (de ex atind indomagindesteridiats)) O~ @
Suntimplementate masuri de prevenire a contactului lucritorilor cu partile rotative

(de ex., in cazul balansului unei roti in miscare)? O )
Sunt implementate mésuri de prevenire  antrendiii lucratorilor de partile rotative (de ex. in cazul regldri motorulu)? O~ @
Poarta service-ului este prevdzuta cu sistem de prevenire a inchiderii accidentale

(de ex. din cauza vantului puternic atunci cdnd maginile sunt conduse spre interior sau spre exterior)? @) o
Exista masuri organizatorice i tehnice de prevenire a incendiului s transmiterii alduri din camera

in care se afla masina pentru uscarea vopselei? O )
Exista instructiuni de prevenire a incendiilor in camera in care sunt depozitate bateriile? O @
Exista masuri de prevenire a exploziilor atunci cand se incarcé bateriile? O @@
Existd masuri de protejare a echipamentului electric fatd deaps? O @@
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Sunt utilizate masuri de protectie corespunzatoare pentru prevenirea sau reducerea expunerii la praf si

alte microparticule rezultate din procesele de munca, de ex. slefuire, sudurd sau vopsire? O )

lluminatul in interiorul c&minului de control este corespunzator pentru efectuarea sarcinii de munca? o | ®
Temperatura in cadrul statiei de service este potrivita pentru lucrul atét n timpul iemii cat siin timpulveriz (O~ o
Este suficienta ventilarea pentru efectuarea lucrarilor in caminul de control (de ex. operati de sudurd, slefuie)? O ®
Lucrétori au pregatirea si calificarea necesare pentru realizarea sarcinilor de munca? o | ®

Mentinerea pardoselii, a cdminului de control etc. sigure si nealunecoase prin curatarea zonei de lucru in mod periodic
Curdtarea cu atentie a zonei de lucru dupa operatii de slefuire, vopsire etc.

Realizarea pardoselii din materiale neporoase (neabsorbante pentru substante lichide).

Utilizarea procedurilor corecte de lucru in timpul turndrii uleiului dintr-un butoi de stocare si colectarea uleiului uzat intr-un
butoi adecvat; curdtarea uleiului de pe pardoseald.

Folosirea incaltamintei de protectie antiderapanta.

Acoperirea treptelor din caminul de control cu material antiderapant.

Interdictia de a calca pe cilindrii de testare a franelor. Interdictia de a sta aproape de zona de diagnosticare pe durata testarii franei.
Interzicerea deplasarii pe sub vehiculele ridicate.

Interzicerea accesului intr-un cdmin de control inchis din service - ul auto.

Acoperirea caminelor de control la sfarsitul lucrului.

Circuitele electrice, hidraulice si pneumatice trebuie protejate si mentinute in afara cdilor de acces a persoanelor.
Semnalizarea locurilor fixe stabilite pentru pastrarea uneltelor de lucru.

Marcarea (de ex. pe pardoseald) cdilor de acces pentru vehicule si a cdilor de transport.

Asigurarea controlului si amplasarea corecta a bratelor mecanismului de ridicat; nu se vor introduce mainile in interiorul partilor mobile.
Asigurarea realizarii tuturor activitatilor de cdtre personal bine instruit, cu respectarea instructiunilor de lucru si de securitate.
Utilizarea numai a uneltelor sigure recomandate pentru lucrul cu baterii.

Asigurarea ventildrii corespunzdtoare pentru a evita crearea amestecurilor explozive. Interzicerea fumatului in zonele periculoase.
Protejarea tuturor echipamentelor electrice fatd de umiditate, umezeald si apa.

Dotarea lucratorilor cu echipamentul individual de protectie necesar (manusi, masti de protectie, incaltaminte de protectie).
Utilizarea unui sistem eficient de ventilare si de evacuare a aerului in scopul elimindrii vaporilor sau a gazelor periculoase;
acolo unde aceste nu sunt foarte eficiente se va utiliza echipamentul individual de protectie corespunzator.

Asigurarea unui iluminat corespunzdtor in interiorul céminului de control.

Echiparea tuturor zonelor de lucru cu dispozitive de incalzire/rdcire in scopul asigurdrii conditiilor adecvate de munca.

OO0 Oodpoduodododododn oogdn

Examinarea medicala periodicd.
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Lista de control: Agricultura

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in campul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

MASINI SI ECHIPAMENTE

Lucratorii sunt instruiti in vederea exploatdrii in conditii de securitate a masinilor si echipamentelor
de munc pe care le utilizeaza? @) o

Echipamentul de munca este prevazut cu toate dispozitivele de protectie necesare? Sunt acestea in
stare tehnicd bund? O )

Sunt utilizate intotdeauna DOUA mijloace independente pentru mentinerea in pozitie ridicat a

echipamentului atunci cand se lucreaza sub acesta? O @
Exista mijloace disponibile utilizate pentru schimbarea in conditii de securitate a rofilor tractoarelor? o | o
Ferastraul dircular pentru prelucrarea lemnului este prevazut cu cufite si ispozitive de protectiecum
ar fi tija de impingere sau blocul de impingere? O )
Echipamentul de sudurd este dotat cu sistemele de protectie necesare? ste intrefinutin mod corect? O o
Tn cazul lucrului cu ferdstraul cu lang se folosegte echipamentul individual de protectie adecvat
(de ex. pantaloni de protectie, incaltdminte, manusi, casti cu vizierd i antifoane)? O )
Eistdinstructiuni de securitate? o o
Echipamentul de munci este verificat periodi? o o

Operatorii de vehicule, incarcdtoare cu furca sau ridicdtoare telescopice de materiale sunt instruiti

corespunzdtor si autorizati pentru deservirea in conditii de securitate a masinilor pe care le utilizeaza? O )
Incarcatoarele cu furc, ridicatoarele telescopice 5 anexele acestora sunt verificate periodicde

ctre o institutie competenta? O )
Ferma agricola este organizata astfel incat sd permita deplasarea in conditii de securitate a vehiculelor? O )
Franele de serviciu si franele de mana ale tractoarelor sunt intretinute si verificate in mod requlat? O @@
Franele remorcilor sunt eficiente si pot fi actionate din cabina tractorului? O @
Barele de tractiune si carligul sunt verificate in mod periodic din punct de vedere al uzurii? O @
Sunt montate centuri de siguranta pentru a preveni accidentarea in situatia rasturnarii maginii? O @

Tractoarele vechi sunt prevazute cu cabind de sigurantd sau bard de protectie impotriva
rasturndrii accidentale? @) o

(abinele sau barele de protectie sunt verificate periodic din punct de vedere tehnic
(rugina si rezistenta mecanica)? O )
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Farurile, semnalizatoarele si franele sunt functionale?

Existd instructiuni de securitate pentru lucrdrile executate in vecinatatea liniilor electrice aeriene
defnaltd tensiune?

Scarile sunt in stare tehnicd bund, corespunzatoare activitatilor desfasurate? Sunt acestea depozitate in
conditii de securitate atunci cand nu sunt utilizate?

S-au luat masuri de precautie in scopul asigurarii stabilitatii scarilor atunci cand acestea sunt utilizate
pentru lucrul la indltime?

Au fost evaluate riscurile pentru sdndtatea lucrdtorilor si a altor persoane cauzate de pesticide si au
fost implementate masuri de protectie?

Este interzis accesul tinerilor in locurile periculoase (zonele de lucru, cdile de deplasare ale vehiculelor,
locuri aflate la indltime, depozitele de substante lichide, tarcuri pentru animale etc.)?

O

29



g | IDENTIFICAREA PERICOLELOR $1 ALEGEREA MASURILOR DE PREVENIRE

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in cimpul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

PERICOLE BIOLOGICE

Exista surse de agenti biologici periculosi in cadrul fermei (plante, animale si substante de origine
animald, pulberi organice, deseuri etc.)?

Zonele de depozitare sunt imprejmuite in mod corespunzator? Gardurile de imprejmuire sunt

in stare buna? @) )
Depozitele si rezervoarele subterane sunt previzute cu o acoperire adecvats iar aceasta se aflsin-~~~

stare buna? O )
Rampele de incarcare sunt prevazute cu bariere? O )
Suntmontate sin stare bund indicatoarele de avertizare? O @

Exista proceduri de lucru in conditii de securitate pentru substantele in stare uscata

(cereale, ingrasaminte chimice, nisip etc.)? O )
Este restrictionat accesul in silozuri? O )
BIOGAZ

Exists zone in cadrul fermei in care se poate forma si acumula biogaz? (rezervor de namol, tarcuri

inchise pentru animale, deseuri, puturi etc.) ) O
Este restrictionat accesulin acestezone? O @
Exista méasuri de prevenire si stingere a incendiilor? O @
Exista instructiuni de securitate pentru lucrul n aceste zone periculoase? O @

Lucratorii sunt protejati fatd de expunerea la temperaturi ridicate, radiatii solare directe, temperaturi
scazute, ploaie sau vant puternic? O )
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TOATE PERICOLELE

[]

Asigurarea informarii, instruirii si formarii lucratorilor.

MASINI SI ECHIPAMENTE

Ooodo oot

Deservirea masinilor si echipamentelor numai de cdtre lucratori instruiti si autorizati.

Verificarea dotarii echipamentelor cu toate dispozitivele de protectie necesare si verificarea stdrii tehnice a acestora.
Dotarea cu sisteme de ridicare a vehiculelor (console, palane, cricuri hidraulice etc.) si asigurarea accesului usor la acestea
¢a mijloace suplimentare pentru mentinerea echipamentelor in pozitie ridicatd.

Utilizarea de dispozitive speciale pentru manipularea rotilor mari din spate ale tractorului.

Fixarea sigurd a panzei ferastraului circular si utilizarea sistemelor sigure de impingere.

Pastrarea echipamentului de sudurd in bune conditii si utilizarea echipamentului individual de protectie a ochilor.
Utilizarea echipamentului individual de protectie oricand se lucreaza cu ferestraul cu lant.

Efectuarea de controale si verificari periodice ale maginilor si echipamentelor de lucru.

TRANSPORT $I MASINI MOBILE

O odododd o oo O

Deservirea vehiculelor, incdrcatoarelor cu furca sau ridicatoarelor telescopice de materiale numai de catre lucratori instruiti,
calificati si autorizati.

Adoptarea unui sistem de transport cu sens unic in jurul amplasamentului fermei si a unei zone de intoarcere pentru
vehicule (cum sunt camioanele); separarea cdilor de circulafie a autovehiculelor de cele pietonale.

Intretinerea franelor de serviciu, intretinerea si adaptarea franelor de mand i a franelor remorcilor in conformitate cu
recomandarile producatorilor.

Verificarea uzurii si inlocuirea inelelor barelor de tractiune si a dispozitivelor de prindere cu carlig uzate.

Verificarea existentei si utilizarii centurilor de siguranta.

Dotarea cu cabine sau bare de protectie a tuturor tractoarelor si verificarea periodicd a acestora.

Verificarea periodicd a partilor componente a echipamentelor de ridicat.

Verificarea oglinzilor laterale si retrovizoare ( montare si stare tehnica).

Verificarea farurilor, semnalizatoarelor si stopurilor (functionare si intretinere).

Elaborarea unor proceduri de lucru sigure pentru executarea lucrarilor in imediata apropiere a liniilor de electrice

de inalta tensiune.

Dotarea cu hdrti care indica amplasamentul si indltimea liniilor electrice aeriene de inaltd tensiune din cadrul fermei.

31



32

LUCRUL LA iNALTIME

(]  Eliminarea zonelor cu diferente de indltime, dacd este posibil.

[] Amenajarea unei imprejmuiri corespunzatoarea pentru zonele periculoase si mentinerea acesteia in stare buna.

[ ] Instalarea indicatoarelor de avertizare in locuri adecvate.

[] Mentinerea scdrilor in stare buna; asigurarea acestora impotriva deplasarii.

L] Depozitarea scdrilor in conditii de securitate fard posibilitatea de acces a copiilor.

L1 utilizarea nacelelor pentru lucrul la indltime, atunci cand este necesard manipularea manuald a materialelor ridicate
cu elevatorul.

L1 utlizarea platformelor ridicdtoare, dispozitivelor de ridicare, schelelor turn sau similare (cupele de cereale sau cutiile
de cartofi nu trebuie sa fie utilizate niciodata ca platforma de lucru).

[ Construirea stivelor de baloti si desfacerea acestora intr-o succesiune logicd in scopul asigurdrii unei structuri stabile.

PESTICIDE

[ Eliminarea necesitatii de utilizare a pesticidelor.

L1 utilizarea produselor care reprezinta cel mai mic risc pentru sanatate.

[] Spalarea dispozitivelor de pulverizare cu grija, dupa fiecare utilizare, la distanta fatd de puturi, copii si animale.

L1 uilizarea echipamentului individual de protectie adecvat.

L] Depozitarea pesticidelor in depozite adecvate asigurate impotriva accesului neautorizat i semnalizate cu indicatoare
de avertizare de pericol, clare.

TINERI

[] Mentinerea copiilor departe de activitatile fermei si de trafic.

[] Asigurarea unei zone de joacd imprejmuite in mod corespunzator.

[] Oprirea lucrului in cazul in care apar copii nesupravegheati in zona de lucru si indepdrtarea acestora din zona de lucru.

(] instalarea indicatoarelor de avertizare in locurile periculoase si explicarea semnificatiei lor tinerilor.

[ informarea copiilor asupra pericolelor de care trebuie sa se fereasca si a locurilor in care nu le este permis accesul.

L] Asigurarea informarii, instruirii si formarii lucratorilor tineri i supravegherea acestora.

[ Ododz

MALE

Asigurarea hranei animalelor in mod periodic.

Amenajarea corectd a imprejmuirilor si asigurarea mentinerii lor in stare buna.

Instalarea indicatoarelor de avertizare in locuri adecvate.

Asigurarea mijloacelor corespunzatoare pentru manipularea si dirijarea animalelor si asigurarea unei utilizari corecte
a acestora.

Asigurarea mijloacelor corespunzdtoare pentru transportul animalelor si mentinerea lor in stare buna.



PERICOLE BIOLOGICE
Eliminarea surselor de agenti biologici periculosi.
Mentinerea surselor la distantd fatd de oameni.
Amenajarea unei imprejmuiri corespunzatoarea pentru zonele periculoase si mentinerea acestora in stare buna.
Instalarea indicatoarelor de avertizare in locuri adecvate.

[]

[]

[]

[]

[ Utilizarea masurilor de dezinfectie.
[ Vaccinarea lucritorilor.

[] Asigurarea masurilor de igiend la locul de munca.

L1 utilizarea echipamentului individual de protectie adecvat.

[] Supravegherea periodicd a starii de sanatate.

DEPOZITAREA SUBSTANTELOR LICHIDE

L] Amenajarea imprejmuirii corespunzdtoarea a zonelor de depozitare si mentinerea acestora in stare buna.
[] Asigurarea mentinerii in stare buna a acoperirilor depozitelor si rezervoarelor subterane.

[] Asigurarea mentinerii in stare bund a barierelor si rampelor.

[]  Instalarea indicatoarelor de avertizare in locuri adecvate.

SUBSTANTE iN STARE USCATA

L] Asigurarea masurilor de interzicere a accesului spre zonele de depozitare a cerealelor.

[]  Instalarea indicatoarelor de avertizare in locuri adecvate.

[ Utilizarea semnalizarii de avertizare, luminoase si/sau sonore.

]

Interzicerea accesului persoanelor neautorizate la locul de munca.

=)
(=]
o
=
~N

Eliminarea surselor de biogaz.

Evitarea sau eliminarea surselor de aprindere.

Asigurarea unei ventildri corespunzatoare in zonele periculoase.
Imprejmuirea zonelor periculoase si mentinerea in stare buna.
Asigurarea masurilor de protectie impotriva incendiilor.
Instalarea indicatoarelor de avertizare.

oo

Evitarea lucrului de unul singur in zonele periculoase.

CONDITII CLIMATICE

Oprirea lucrului atunci cand conditiile meteo sunt periculoase.

Amenajarea locurilor cu umbrare si alimentare cu apa, mentinerea un mediu calduros si uscat.
Limitarea perioadei de timp petrecutd in exterior.

.

Utilizarea imbracdmintei de protectie corespunzdtoare.
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Lista de control: Minerit de suprafata la scara mica

DA — daca ati bifat cel putin un raspuns in campul marcat cu @
Mentiondm cd lista de mai jos nu acoperd toate situatiile posibile in care existd pericole.

INTREBARE DA NU
ALUNECARI DE TEREN

Exista posibilitatea alunecri de materiale, rocietc. de pe pante? e O
EXistd pufuri nemarcate, nesupravegheate? e o
Exist depozite, perefi de puturi sau excavati neprotejate? e o
Exista pe peretii tunelului proeminente sau eroziuni neasigurate? e o
Exploatarea manuala a mineralelor sau decopertarea sunt realizate simultan pe doud nivele de excavatie? =~ @ o
Au loc modificiri (surpari) dese ale partii frontale a excavatiei in cursul desfasurarii activitati? =~~~ e o
Cile de circulatie citre locurile de muncs sunt expuse pericolului, caderilor de materiale, rocietc’? e o
Excavafiile cu perefi maiinalti de 1,5 m sunt asigurate corect? e o
e |
Existi pericole cauzate deaps? e O
Exista bazine de apa lang3 excavati, care nu au legaturd cu activitatea minei de suprafats? e o
Suprafata liberd a apei este verificata cel putin o data la 6 luni? e o
Exista vreo posibilitate ca apa unui rau sau lac din apropiere si-si croiasca drum spre ming? e o
Gille de evacuare sunt marcate? e o
Sanfurilesunt colmatate? e O
Cantitatea de precipitafii pe parcursul unei zile poate fi mai mare decit capacitatea de evacuare
apompelor? ) O
Debitul de apé rezultat din excavatii este mai mare decdt capacitatea de evacuare apompelor? e o
D ECECECTEEEEE e |
Utilizeazs muncitori conveioarele ca mijloc de transpor? e O
nclinarea excavatiilor, pentru transportul manual al materialelor, este conforma cu prevederile legale? e o
Cupa utlajului de excavat sau a utilajului de incrcare se poate deplasa deasupra cabinei soferului? e o
Aulucritori acces pe caile vehiculelor? e o
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MATERIALE EXPLOZIVE

Se utilizeaza materiale explozive? ) O
Depozitele in care se pastreaza materialele explozive constituie un pericol pentru structurile minei? ®@ O
Exist, in zonele din jurul depozitelor pentru materiale explozive, riscuri care pot conduce la o explozie? ®@ O
Au fost situatii de ratare a detonarilor? ) O
Poate fiintrodus explozibilul in gaurile de explodare colmatate? ®@ O
Laincarcarea gaurilor de explodare se utilizeaza unelte care produc scante? ®@ O
Explozivii care nu se utilizeaza sunt depozitati in apropierea zonelor de explodare? ®@ O
Exista disfunctionalitati ale sistemului de semnalizare a inceperii exploziei? ) O
Detonatoarele si explozivii sunt depozitati sau transportati impreuna? ®@ O
Se desfisoara activitati in zona inspre care se deplaseaza praful si produsele gazoase rezultate din explozie? ~ @ ()
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ALUNECARI DE TEREN
Imprejmuirea zonelor de excavatii, a suprafetelor de depozitare, a depozitelor de deseuri miniere sau a terenurilor
instabile ale minelor.
Semnalizarea zonelor periculoase cu indicatoare de avertizare.
Asigurarea indltimii potrivite a taluzurilor pe durata lucrdrii de excavare, in functie de conditiile geologice i proprietdtile solului.
Aplicarea sistemului de nivele (terasat) in locul peretelui de put abrupt.
Mentinerea pantei terenului necompactat sau a rocii descompuse la un unghi care sd asigure stabilitate (nu mai mare de 45°).
Protejarea si semnalizarea partilor superioare si inferioare a sectiunii periculoase.

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[] Evitarea, cu orice pref a formdrii proeminentelor sau a eroziunilor neprotejate, pe peretii putului.
[] Protejarea peretilor prin montarea unor plase de protectie.

[ Realizarea decopertarii de pe un amplasament sigur.

[ Dacieste posibil, realizarea decopertarii de la partea superioara a frontului de lucru spre baza.

[ Utilizarea unei tije de decopertare de lungime si constructie corespunzatoare.

[]  Monitorizarea constantd a stari frontului de excavare.

[] Depozitarea materialului decopertat numai in locurile desemnate, la o distantd mai mare de 3 m de marginea zonei de lucru.
[]

Acolo unde existd pericolul prabusirii in zona de lucru, se impune instalarea mijloacelor suficiente de sustinere
(de ex. stalpi de sustinere din lemn).

=
a4
=

Depozitarea surplusului de apa in rezervoare (dacd este posibil).

Pastrarea protectiilor pentru cursurile de apa din vecinatate.

Verificarea periodica a sistemului de drenare a minei.

Stabilirea cdilor de evacuare a locurilor de munca in caz de inundatie.

Amenajarea lucrarilor in mind, pe cat posibil, astfel incat apa s fie evacuatd in mod natural (de ex. inspre zonele
abandonate mai joase).

O oo

Directionarea apei spre punctele de colectare, unde se afla pompele de evacuare, spre partea de jos a pantelor, in scopul
protejarii acestora.

ACTIVITATE DE TRANSPORT

Amenajarea unor pasaje sigure pentru deplasarea membrii echipei, pe deasupra conveioarelor.

Dotarea conveioarelor cu dispozitive de protectie a materialului excavat impotriva caderii.

Respectarea conditiilor de inclinare a excavatiei, prevazute de legislatie, pentru transport manual a materialelor excavate.
Introducerea unor sisteme de comunicare si semnalizare pentru lucratorii din echipele de transport.

Identificarea tipurilor de cabine in care este interzisa prezenta lucrdtorilor pe durata incarcdrii.

Dotarea platformelor de incarcare cu protectori in scopul evitdrii rasturnarii carucioarelor.

Ooodoo

Verificarea obligatorie a cablurilor si mecanismelor de cablu, la inceputul fiecdrui schimb.
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MATERIALE EXPLOZIVE

oododod dodo g O

Construirea depozitelor de materiale explozive numai din materialelor necombustibile, rezistente la foc si care

nu provoacd scantei.

Impamantarea depozitelor pentru materiale explozive atunci cand acestea sunt confectionate din metal.

Amplasarea orificiilor de ventilare in partea superioard si inferioara a cladirii in scopul mentinerii controlului umiditatii
si a incalzirii excesive.

Semnalizarea corespunzdtoare privind materialele depozitate.

Instalarea dispozitivelor de securitate corespunzdtoare in scopul prevenirii accesului in depozit a persoanelor neautorizate.
Depozitarea detonatoarelor separat fatd de materialele explozive.

Curdtarea zonelor din jurul depozitelor de materiale explozive, pe o raza de 10 m, de gunoaie, tufisuri, iarba uscata
sau copadi uscati.

Interzicerea depozitdrii altor materiale combustibile (de ex. benzina, motorina), pe o razd de 20 m fatd de magazie.
Interzicerea accesului in zona de explodare, la un interval mai mic de 30 minute dupa fiecare explozie.

Verificarea existentei detonadrilor ratate.

Verificarea colmatarii gaurilor de explodare si curatarea acestora in masura posibilitatilor.

Este interzisd introducerea fortata a explozibilului in gdurile de detonare.

Folosirea, pentru introducerea explozibilului in gdurile de detonare, numai a dispozitivelor care nu produc scantei.
Fixarea explozibilului cu pungi de hartie cu nisip fin sau cu argild.

Amplasarea materialelor explozive neutilizate intr-o zona protejata.
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