Informatii suplimentare:

- Rik Op De Beek, Veerle Hermans, Cercetare asupra problemelor

lombare legate de muncd, Agentia Europeana pentru Securitate si
Sanatate in Munca, Luxemburg, 2000, http://osha.europa.eu/publicati- a ' I l I ra I I I
ons/reports/204/en/index.htm

povara.

- http://osha.europa.eu/topics/msd

www.handlingloads.eu

INSPECTIA MUNCII

Tel: 302 70 30/302 70 54
Fax: 252 00 97
www.inspectiamuncii.ro

European Agency
for Safety and Health
atWork

prevent

Investir dans I'homme au travail

Campania europeand de inspec
sectoarel

P * K x
3 * *
* *
(é B foraityond ot )
e www.handlingloads.eu

© Photos Prevent




o Campanie referitoare la mani- Instrumente disponibile pentru companii

o o _ e Companiile care doresc sa implementeze o politica legata de manipularea

pu Ia rea ma ] ua Ia a g re utatl Ior manuala a greutatilor pot consulta brosura adecvata. Aceasta brosura nu numai
? cd trateaza motivele care ar putea duce la adoptarea acestei abordari de catre o

companie, ci propune si mai multe modalitati prin care se poate face acest lucru.
In brosura sunt detaliate solutiile tehnice care trebuie aplicate pentru a evita riscu-
rile legate de manipularea manuala a greutdtilor. Brosura este disponibild in doua
versiuni: una se adreseaza sectorului de transport, iar cealalta sectorului medical.
Pe pagina web realizata in cadrul campaniei exista si alte instrumente disponibile
celor preocupati. Intre acestea se numara, de exemplu, instrumentele de evaluare
folosite de catre inspectori in vizitele de inspectie.

"Pentru a genera o mai buna intelegere si a aplica mdsurile menite a preveni
afectiunile zonei lombare si alte afectiuni ale aparatului locomotor prin reducerea
manipuldrii manuale a greutdtilor." Acesta este, pe scurt, obiectivul campaniei de
constientizare ce urmeaza sa fie implementatd in 2007 in toate statele membre
ale Uniunii Europene. Dar ce presupune, de fapt, aceasta?

Directiva ce guverneazé manipularea manuala a La urmatoarea adresa de Internet puteti gasi informatii suplimentare si puteti
greutétilor descarca instrumentele practice: www.handlingloads.eu

Directiva europeand 90/269/CEE este una dintre directivele ce privesc sanatatea si
siguranta la locul de munca. Ea se referd la instructiunile pentru sénatate si sigu-
ranta privind manipularea manuald a greutatilor. "Manipularea manuala a greuta-
tilor" inseamna orice operatie ce implicd deplasarea sau sustinerea unei greutdti
de catre unul sau mai multi muncitori. Aceastd directiva se aplica activitatilor care

SLIC (Comitetul Superior al Inspectorilor de Munca), este o organizatie ce reuneste inspectoratele
de munca din diferite tari membre ale Comunitatii Europene. In colaborare cu Comisia Europea-
nd, SLIC asigura executarea eficace si uniforma a legii comunitare privind sdnatatea si siguranta
la locul de muncd. Acest Comitet analizeazd, de asemenea, problemele inerente monitorizarii
procesului de aplicare a legislatiei in acest domeniu.




Activité;i la fata locului

|nspec;ii privind conformarea

Se vor derula inspectii de amploare in mod simultan in toate statele membre ale
Uniunii Europene. Inspectorii de munca vor vizita companiile pentru a verifica
implementarea politicilor de protectie a spatelui si pentru a verifica gestionarea
manipuldrii greutatilor la locurile de munca. Ei se vor concentra asupra imple-
mentdrii masurilor si a tehnicilor de prevenire imbunatétite. De asemenea, ei
vor analiza modul in care sunt luate in considerare observatiile angajatilor si ale
reprezentantilor acestora.

Ce vor verifica inspectorii?

- Cum sunt gestionate problemele legate de afectiunile zonei lombare?

- Se acordd prioritate tehnicilor de prevenire perfectionate?

- Sunt implicati angajatii in cercetarea in scopul imbunatatirii tehnicilor de implementare?

presupun riscuri, in special pentru zona dorsalo-lombara. Exemple de asemenea
activitati ar fi ridicarea, impingerea, tragerea sau transportarea unei greutati. Spre
aceastd problema se concentreaza in acest an atentia Comisiei Europene si in par-
ticular a SLIC (Comitetul Superior al Inspectorilor de Munca Obiectivul lor este de
a asigura o mai buna intelegere si aplicarea acestei directive importante privind
prevenirea afectiunilor lombare de ordin profesional.

Nu una... ci doua!

Pentru a realiza acest obiectiv, SLIC a dezvoltat un program de constientizare pri-
vind manipularea manuala a greutétilor ce cuprinde doua faze: Prima faza o con-
stituie o campanie de informare bazata pe aceasta tema, urmata de o campanie
de inspectie pe teren. Aceasta initiativa, concentrata pe doud sectoare specifice

- cel al transportului si cel medical - se adreseaza atat companiilor, cat si diferitilor
parteneri sociali (sindicatele, organizatiile angajatorilor, serviciile de sanatate si
sigurantd, serviciile medicale etc.).

Aceastd campanie este implementata in stransa colaborare cu Comisia Europeana si se
inscrie in cadrul Saptamanii Europene a Securitatii si Sdndtatii in Munca din 2007 organi-
zate de cdtre Agentia Europeana pentru Securitate si Sanatate in Munca.

Campania de informare si inspectie SLIC se inscrie, la randul sau, intr-un cadru mai
larg, sianume cel al Saptdmanii Europene a Securitdtii si Sanatatii in Munca 2007.
Sdptamana Europeand este un eveniment anual organizat de Agentia Europeana
pentru Securitate si Sanatate in Munca. Editia din 2007 a acestui eveniment va
avea locin a doua jumatate a anului si se va concentra asupra afectiunilor aparatu-
lui locomotor.

Manipularea manuala a greutatilor este una dintre principalele cauze ale afec-
tiunilor de acest tip. Aceastd convergentd a temelor nu face decat sa intareasca
mesajele de prevenire transmise individual de cele doud campanii de informare.

2007: un an orientat spre manipularea manuala a greutatilor

- ianuarie - decembrie: Campania de informare SLIC si inspectiile nationale la locul de
munca

- iulie — decembrie: Campania de inspectie SLIC in toate statele membre

- octombrie: Saptdmana Europeand organizata de Agentia Europeana pentru Securitate
si Sdndtate in Munca



Manipularea manuala a
greutatilor: o problema europeana

Manipularea manuali a greutatilor si afectiunile
aparatului locomotor

Diferitele aspecte reunite sub denumirea "afectiuni ale aparatului locomotor"
reprezinta principala problema de sanatate cu care se confruntda muncitorii din
cele 15 state membre ale Uniunii Europene. Potrivit celui de al treilea studiu euro-
pean asupra conditiilor de munca, desfasurat in anul 2000 ('), 33% din muncitori
s-au plans de dureri de spate. Acestea reprezinta si cel mai raspandit tip de durere
legat de munca. Afectiunile aparatului locomotor, care cuprind diferite forme de
afectiuni ale zonei lombare, au drept cauza principald manipularea greutatilor.
Problemele de spate nu sunt lucruri ce pot fi usor trecute cu vederea. In primul
rand, un spate slabit poate avea nevoie de mult timp pentru a se vindeca, iar in
unele cazuri rdnile se pot agrava si pot duce la handicapuri sau la imposibilitatea
persoanei respective de a mai lucra permanent. Desi s-ar putea ca unii oameni

sd lipseasca doar o perioadd de timp limitatd, altii se vad obligati sa isi pdraseas-
c& locurile de munca sau chiar sa renunte la propriile firme. In plus, sansele ca

o persoand care suferd de dureri de spate sa fie angajata sunt mai mici decat in
cazul unei persoane cu o stare de sdndtate bund, deoarece angajatorii prefera
muncitorii care nu au probleme cu spatele. Mai mult, pe langa suferinta victime-
lor, a caror viatd profesionala (ca sa nu mai vorbim de cea personald) este afectata,
apar si costurile legate de problema lor medicala — costuri suportate de societate
-, precum si problemele legate de intrerupere si de stresul cauzat de absenta lor
- cu care se confrunta angajatorii.

Aceastd problema cu un spectru atat de larg a fost recunoscutd de catre Comuni-
tatea Europeand, care a decis sd ia masuri in acest domeniu.

Sectorul de transport si cel medical au fost selectate ca obiective prioritare ale
campaniei pentru prevenirea afectiunilor zonei lombare pentru cd, dupa cum
tocmai am afirmat, problemele de sanatate legate de manipularea manuald a
greutatilor sunt in mod special semnificative in acele sectoare. Pe de altd par-

te, aceste doud sectoare au o mare importanta economica, atat din punctul de
vedere al numarului de angajati avuti in vedere, cat si in ceea ce priveste influenta
economica pe care acestia o reprezinta.

Angajatii din aceste doua sectoare se confrunta zilnic cu probleme legate de ma-
nipularea manuald a greutétilor. In sectorul de transport, operatiile de incarcare,
descdrcare si deplasare manuala (a marfii, a bagajelor,...) sunt evenimente zilnice.
In institutiile de ingrijire medicala, angajatii — al ciror numar este intr-o continug
crestere - ridica, muta si transporta pacientii la fel de frecvent, fara a beneficia de
ajutor in aceste operatiuni.

In plus fata de greutatea sarcinilor manipulate, exista si alti factori care agraveaza
situatia, cum ar fi distributia inegala a greutatii, faptul ca sarcinile sunt dificil de
apucat cu mana, dificil de mutat si instabile, frecventa si durata activitatilor, dis-
tanta dintre sarcina si corpul persoanei, o pozitie de lucru nenaturala etc.

- 33% din muncitorii europeni acuza dureri de spate

- angajatii din sectorul de transport si cel medical se confrunta cu un numar sporit de ris-
curi, datorita faptului cd, prin natura profesiei lor, sunt adesea in situatia de a manipula
manual diferite greutati.

De ce aceast orientare asupra sectorului de
transport si a celui medical?

Angajatii din sectorul medical si cel de transport sunt predispusi la probleme ale
zonei lombare. Practic, prima parte a chestionarului european a ardtat ca nu mai
putin de 3 din 10 angajati (32,5%) sufera de dureri de spate, in timp ce in a doua
parte cifra a fost de aproape 4 din 10 angajati (36,8%).

1 Fundatia europeand pentru imbunatatirea conditiilor de viata si de munca - al treilea studiu european
asupra conditiilor de munca (2000)



